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Materiais necessarios:

O

O O O Od

32 garrafas PET de 2 litros,

lavadas e de formatos iguais;
4 tampinhas de garrafa pet;
4 rolos de fita adesiva grossa;

espuma em placas ou flocos para
colchonetes ou almofada (nova

ou usada).

pedaco de compensado ou MDF

para dar firmeza ao assento;
tecido;

2 caixas de papelado;

cola branca;

revista ou jornal velho.
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Construir um assento tipo pufe, reutilizan-
do garrafas PET, como um primeiro passo
para estimular e reaproveitar de forma cria-
tiva os residuos sdlidos gerados pelo consu-

mo de refrigerantes.

O pufe de garrafa PET pode ser utilizado
na biblioteca, no refeitdrio, em casa ou até
mesmo para a geragdo de renda familiar,
dependendo do acabamento escolhido. E
uma alternativa ecoldgica para renovar a

decoracédo de sua casa ou da escola.

Ao reutilizar garrafas PET para a constru-
¢do de um movel, evidencia-se a utilidade
de um material que geralmente é descarta-
do como lixo e pode levar até 400 anos para
se decompor no ambiente. A produgao de
moveis consome grandes quantidades de
madeira, energia e agua, recursos que serao

poupados com alternativas como essa.



Passo a Passo:

Preparacao:

W=

Corte a parte superior de uma
garrafa na altura da marca do rétulo
e encaixe-a em seu proprio fundo, de

cabega para baixo.

Montagem:

S,

Junte duas pegas com fita adesiva
(uma ao lado da outra). Nesta etapa é
muito importante deixar as garrafas bem
presas uma na outra, caso contrario, o

pufe pode ficar bambo.

Inicie novamente o processo com as
outras garrafas, até formar 4 pegas com
4 fileiras de garrafas.

Encaixe outra garrafa inteira dentro
da peca criada anteriormente. Passe
duas voltas de fita adesiva, para prender

bem. Repita o processo com todas as
garrafas, formando 16 pegas. E funda-
mental que todas as garrafas fiquem do
mesmo tamanho.

Prenda uma terceira garrafa, para
que as trés formem uma linha reta,

sempre apertando bem firme. Junte
mais uma garrafa, formando uma linha

com quatro unidades e guarde essa peca.

Novamente va unindo as pegas e
prendendo com fita, uma apds a outra

até formar a base do pufe.



Revestimento:

/. Apos fixar bem todas as garrafas,

encape todo o pufe com papeldo.
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9. Cole as tampinhas de garrafa na base
do pufe, para fazer os “pés”.

10, Corte a espuma e 0 compensado na
medida do pufe para formar o assento.

11. Encape a espuma e o compensado
com o tecido.

17, Coloque o assento sobre o pufe e
pronto, agora é sé sentar e relaxar!
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2. Rasgue folhas de revista ou jornal
em tiras finas e va colando as tiras, uma
a uma sobre o papeldo, sobrepondo-as
até formar uma capa bem firme. Esta
técnica é conhecida como papietagem.
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Observacoes

Para variar os modelos, o pufe
pode ser totalmente revestido com
tecido, papel reciclado, couro, cro-

ché ou outros materiais.

Para confeccionar o assento, vocé
pode usar espuma, enxerto de
travesseiros, almofadas ou uma
manta grossa, use sua criatividade
para aproveitar materiais usados

em outros moveis.
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Use e abuse de tintas coloridas
para pintar as laterais do pufe e
combina-lo com outros objetos

do ambiente.

Esse pufe é uma fonte de renda
para familias em diversos luga-
res do Brasil, aproveite a inicia-
tiva para inspirar a comunidade
a buscar sua autonomia finan-

ceira.




Como esta pratica apoia o curriculo escolar?

O pufe de garrafa PET tem Veja no quadro a seguir algumas ideias de aplicagoes
potencial para auxiliar vocé a  diddticas que podem ser usadas para desenvolver
habilidades descritas no documento da Base
Nacional Comum Curricular, disponivel no site
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/.

Inspire-se para criar outras conexdes entre esta pratica e
a teoria que deseja explorar com seus alunos.

ensinar vdrios conceitos para
as diferentes etapas da vida
escolar, a partir da experiéncia
pratica.

Area do Unidade Habilidades desenvolvidas em cada etapa
conhecimento tematica Fonte: Documento da Base Nacional Comum Curricular
2%a 5%ano

Estimar, medir, comparar, ler e registrar comprimentos, area, capacidade,

Grandezase massa, volume e intervalos de tempo necessarios para a preparagio do

Medidas material, confeccdo e montagem do pufe de PET, utilizando unidades de
Matematica medida como metro, cm, cm2, cm3, horas e minutos.
3%2a5%ano
Geometria Classificar, comparar e associar as figuras geométricas planas e especiais que
compdem o projeto, tais como cone, cilindro, entre outras.
Matéria e Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente, descarte
Energia adequado e ampliagdo de habitos de reutilizagao e reciclagem de materiais
a consumidos na escola e/ou na vida cotidiana.
Ciéncias da
Natureza
Vida e Propor iniciativas individuais e coletivas para a solugdo de problemas
evolucio ambientais da cidade ou da comunidade, com base na anélise do
desempenho do pufe de PET como uma agao sustentavel bem-sucedida.

Relacionar a produgao de lixo doméstico ou da escola aos problemas
causados pelo consumo excessivo e construir propostas para 0 consumo
consciente, considerando a ampliagdo de habitos de redugao, reuso e
reciclagem/descarte de materiais consumidos em casa, na escola e/ou no

entorno.
Natureza,
ambientes e

qualidade de  |dentificar e descrever problemas ambientais que ocorrem no entorno
vida da escola e da residéncia (lixdes, industrias poluentes, destruicdo do
patriménio histérico etc.).

Identificar 6rgdos do poder publico e canais de participagio social

Geografia responsaveis por buscar solu¢des para a melhoria da qualidade de vida
e discutir as propostas implementadas por esses 6rgios que afetam a
comunidade em que vive.

4°ano

Aproveitar a pratica para descrever e discutir o processo de produgdo
(transformagao de matérias-primas), circulagdo e consumo de diferentes

Mundo do produtos.
trabalho

Discutir em que medida a produgio, a circulagdo e o consumo de
mercadorias provocam impactos ambientais, assim como influem na
distribuicdo de riquezas, em diferentes lugares.
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Para auxiliar vocé a planejar suas
aulas com o pufe de garrafa PET,
consulte também a pratica Cole-
ta Seletiva na Escola, o caderno
tematico Sistermas de Produgdo e
a sequéncia didatica Como gerar
valor para o ambiente e a comu-
nidade a partir do aproveitamen-
to de residuos? que compdem

este programa.

Testado e

Aprovado!

A pratica e uso de pufes, moveis e outros objetos feitos de PET
pode ser experimentada muito além dos muros da escola e cor-
relagdes com as disciplinas de matematica, geografia, fisica e qui-
mica. Aproveite para discutir conceitos de educacao ambiental,
sustentabilidade e uso de recursos naturais. Em eventos, vocé
pode decorar o ambiente ou organizar oficinas de produ¢ao de
pufes, disseminando a pratica e o uso dessa técnica sustentavel,
que promove economia de recursos e pode ser alternativa para
geracdo de renda e combate a pobreza. Na escola, use a técnica
em eventos de aproximagdo da familia e faga a integragdo com

as areas de educacdo ambiental e economia doméstica.
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