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O mundo pos Covid-19

v’ Procedimentos para a volta as aulas
v’ As experiéncias pelo mundo

v_ As principais formas de transmissao
v’ Leituras de referéncia...

e muito mais!
Ha trés métodos para ganhar sabedoria:
primeiro, por reflexdo, que é o mais nobre;
© o segundo, por imitacdo, que é o mais facil;
O e terceiro, por experiéncia, que é o mais amargo..
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Por que retomar as aulas?

Uma coisa é certa: o mundo ndo serd mais o mesmo
apos a pandemia provocada pela Covid-19 no ano
de 2020. Tudo é tdo novo, incerto e ainda carente
de dados a nos embasar que, enquanto escreve-
mos estas linhas, pesquisadores ainda procuram
entender os mecanismos da doenca e de transmis-
sdo deste novo virus.

Até que surja uma vacina eficiente que possa nos
proteger frente a um maior relaxamento em nosso
isolamento social, dividas pairam entre correntes
que clamam por uma flexibilizacdo ou um maior re-
colhimento das pessoas em suas casas.

Em meio a tudo isso, chega a frente de nés, educa-
dores, uma questdo de extrema importancia: re-
tornar ou ndo as aulas?

Para debatermos algo tdo importante, precisamos
ter conhecimento de todos os dados possiveis,
para escolher o melhor caminho a seguir, sabendo
que vivemos em um momento em que ndo tere-
mos o certo ou o errado.

Mesmo a decisdo mais acertada pode ter que ser
revista dependendo do momento seguinte, vide
paises da Europa que retornaram suas rotinas es-
colares, suspenderam novamente as aulas onde
novos focos sugiram e tiveram que repensar a for-
ma dessa retomada.

Contudo, o mais importante é estarmos prepara-
dos com todo o conhecimento possivel e prontos
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para, quando as aulas retornarem, voltarmos da
maneira melhor e mais segura possivel.

Num momento delicado como o que vivemos, a
primeira ideia que vem a nossa cabeca é a prote-
cdo, nos fecharmos em casa e esperar tudo passar.
Apds 7 meses, porém, outras necessidades come-
cam a exigir atencdo.

Essa preocupacdo ndo é apenas nossa, o mundo
estd vivendo este dilema e também pesando todos
os pontos para decidir se deve ou ndo voltar a roti-
naescolar.

Claro que temos de um lado toda a preocupacdo da
saude das criancas e dos familiares em suas casas,
mas de outro temos a sombra do prejuizo social e
pessoal a cada aluno em um futuro préximo, que
ndo pode ser ignorada.

Paises que ja adiantaram seu retorno pesaram o
risco de evasdo escolar provocado pelo distancia-
mento aluno/ professor e consequéncias deste
fato: baixa autoestima, relacdes pessoais e profis-
sionais dificultadas, empregos com renda meno-
res, fatores que geram desmotivacdo e consequen-
te aumento da desigualdade social.

Além disso outros possiveis desarranjos psicolé-
gicos causados pelo isolamento em uma época em
que o contato social é tdo importante para o de-
senvolvimento do individuo devem ser levados em
conta.

Mascaras "faceshield” doadas a profissionais de satide de Jericoacoara/CE
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Experiéncias pelo mundo

Ter recebido a pandemia depois da Asia e da
Europa nos deu uma oportunidade de observar
e aprender com erros, acertos e tentativas. No
assunto do retorno as aulas ndo é diferente. A
reabertura de escolas em todo o mundo, em es-
pecial nos paises que passaram pela chamada
“primeira onda de contaminacdo” da Covid-19,
foi cercada de discuss@es e incertezas. Nos pai-
ses asidticos e europeus, a volta gradual e facul-
tativa as aulas presenciais serviu como parame-
tro e também como uma base de boas praticas
para professores, funcionarios, pais e alunos dos
demais continentes, uma vez que escolas foram
reabertas, fechadas e novamente reabertas. Te-
mor para alguns, alivio para outros.

Segundo a ONU, 1,5 bilh&o de alunos de 191 pa-
ises foram afetados pelo fechamento das esco-
las por conta do novo coronavirus. Repentina-
mente, professores tiveram que se reinventar
e alunos tiveram que se adaptar ao um novo
formato, desconhecido de muitos até entdo: o
ensino a distancia (EAD).
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ENCONTRE SEU CURSO

Site EAD IBS: formacdes continuadas com professores

Em 14 de setembro de 2020, em documento ela-
borado pelo Grupo Técnico Consultivo de Espe-
cialistas em Instituicdes de Ensino e Covid-19 e
de especialistas da OMS, Unesco e Unicef (verre-
feréncias bibliograficas no final) tratou de orien-
tacBGes sobre quando e de que formadeveria ocor-
rer a reabertura das escolas: “A continuidade da
educacdo é fundamental para a aprendizagem,
desenvolvimento, bem-estar, saude e seguranca
das criancas. As escolas devem ser priorizadas
entre as primeiras instituicGes a serem abertas
amedida que as sociedades reabrem.”
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Paises como Alemanha, Noruega, Dinamar-
ca, Portugal, Israel, China e Coreia do Sul sdo
exemplos de paises que reabriram suas escolas.
Em Portugal, apesar do aumento no numero de
contaminados no més de setembro, a continui-
dade das aulas presenciais foi mantida. Anté-
nio Costa, primeiro-ministro do pais, enfatizou
a importancia da responsabilidade pessoal dos
portugueses para que ndo houvesse novos fe-
chamentos.

“Ndo vamos poder voltar a parar o
pais, como aconteceu em marco. Ago-
ra, o controle da pandemia depende da
responsabilidade pessoal de cada um
de nés. (...) Nao podemos voltar a pri-
var as criancas do acesso a escola, ndo
podemos voltar a proibir as familias de
visitarem os seus entes queridos nos
lares [asilos para idosos], ndo pode-
mos separar as familias no Natal como
fizemos na Pdscoa. Temos mesmo de
travar a pandemia por nds proprios,
por meio da nossa responsabilidade
pessoal.”

Antonio Costa,
primeiro-ministro de Portugal

Noruega, Dinamarca e Alemanha tiveram su-
cesso nareabertura das escolas e creches. Ja Is-
rael, nem tanto... Devido a uma onda de calor, a
obrigatoriedade do uso de mdscaras foi suspen-
sa. Resultado: a Covid-19 se alastrou e o pais
teve que fechar novamente as suas instituicdes
de ensino.

Ja na China e em outros paises asiaticos, houve
ainstalacdo de tendas de desinfeccdo na entra-
da das escolas e ja estdo sendo testadas pulsei-
ras que medem a temperatura dos alunos em
tempo real, podendo ser acompanhadas por um
aplicativo de celular.
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Aqui no Brasil, temos Manaus e Rio de Janeiro
como capitais que optaram por este caminho e
nos mostram algo mais préximo de nossa rea-
lidade. Aqui, o chamado modelo hibrido (parte
presencial, parte a distancia) tem sido adota-
do por muitos municipios na rede particular de
ensino. Cabe as familias decidir se o estudante
permanecera somente no EAD ou se retornara
parcial e gradualmente a escola.

As experiéncias de retorno internacionais e a
criacdo e o compartilhamento de protocolos de
seguranca sanitdria pelos colégios foram fun-
damentais para que os governos locais e a co-

Mecanismo de transmissao

munidade escolar decidissem pelo retorno - ou
ndo - as aulas. Medicdo de temperatura e ado-
cdo de habitos de higiene como lavagem peri-
ddica das mdos e uso de alcool em gel, uso de
mascara, distanciamento social, manutencao
de espacos ventilados e higienizacdo periédica
de equipamentos, tdo difundidos pela impren-
sa, tém sido primordiais para o sucesso desta
nova etapa.

Levando em conta essas experiéncias, também
é importante sabermos um pouco mais sobre a
transmissdo da Covid-19 e o contdgio em criancas
e adolescentes. Vamos ver juntos estes pontos?

O principal mecanismo de transmissdo da Co-
vid-19 é através das goticulas de saliva, seja
pela tosse, espirro ou prépria fala. Superficies
também acabam sendo um meio de transmis-
sdo quando essas goticulas depositadas pas-
sam para as maos e, em seguida, ao rosto de ou-
tros individuos. Mas é pela fala, tosse ou espirro
que devemos tomar mais cuidado.

Apesar da gravidade desta nova doenca, o vi-
rus é facilmente eliminado pela higienizacdo
das superficies com alcool, desinfetante ou até
mesmo com um simples sabdo. Isto nos lembra
sempre a velha e boa prevencdo a varias doen-
cas: lavar as maos.

Ja repararam como neste ano poucas vezes fica-
mos ou vimos alguém gripado? Isso ndo sugere
algo? Estamos tomando tanto cuidado no con-
tato com outras pessoas e com a higiene basica
que a gripe comum pouco nos atingiu. Estamos
aprendendo muitas coisas com esta pandemia,
duas delas sdo: os cuidados com a higiene basi-
ca e o respeito ao préximo (“eu te protejo, vocé
me protege”). No futuro, se estivermos gripa-
dos, usar uma mascara sera uma légica a seguir,
evitando transmitir a doenca a outras pessoas.

Ndo é preciso ir muito a fundo para observar
que podemos tirar étimas licGes e fazermos
nosso mundo melhor depois desta pandemia.

PRINCIPAIS FORMAS DE TRANSMISSAO

-
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Goticulas
de saliva

Aperto de
maos

Espirro
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TEM QUE MANTER A QUARENTENA/
ASSIM A GENTE SE PREPARA PARA
ATACAR QUANDO ELES SATREM!/

Contagio em criancas e adolescentes

Desde o surgimento da Covid-19 na China, sua
disseminacdo pela Europa e chegada as Américas,
observamos que as criancas e os adolescentes
apresentam um numero menor de complicacdes
ou hospitalizacGes, até mesmo de contagio. Nao
se sabe ainda o motivo, mas fato é que, apesar de
sempre existirem excecdes, é um alivio saber que
nossas criancas sdo menos afetadas por este mal.

Para expressar isso em numeros, nos Estados
Unidos, até ha pouco, criancas e adolescentes -
de 0 a 19 anos - foram responsaveis por 0,5%
das mortes relacionadas a Covid-19. No Brasil,
os numeros seguem parecidos. Segundo os ul-
timos boletins do Ministério da Saude, criancas
e adolescentes respondem a menos de 1% do
total de mortes atribuidas ao virus.

“Ah, entdo é facil decidir: voltaremos as aulas!”
Calma! Ndo é tdo simples. Mesmo com umabaixa
incidéncia de morbidade, a grande preocupacdo
€ orisco de servirem como meio de transmissao
(vetores) para a familia e pessoas de maior risco
para a doenca. Sabe-se que criancas podem nao
apresentar sintomas e, mesmo assim, carregar
um numero de particulas virais maior que em
adultos infectados.
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NAC! TEM QUE ABRIR LOGO, PARA
A GENTE SAIR CONTAMINANDO
TOPO MUNDO DE UMA VEZ!

Oretorno

0 que vemos em paises que tiveram o impacto
da epidemia antes do Brasil e que tentam re-
tomar suas rotinas educacionais é que todos
esperaram ter um controle maior no numero
de casos e de transmissdes. E necessério es-
tudarmos com afinco nossos numeros para
aumentar nossa chance de acerto nas deci-
soes.

Mesmo que tenhamos numeros de contagio
da doenca em queda, ainda devemos levar em
consideracdo a possibilidade de regionalizar as
decis®es sobre o assunto. Num pais continen-
tal como o nosso, com Estados do tamanho de
paises, é preciso levar em conta regides com
numeros menores de contaminacdo tendo a
possibilidade de retomada mais rdpida que ou-
tras. Afinal, jamais uma decisdo unica neste
sentido para todo o pais iria beneficiar todas
as cidades.

Sera de grande importéncia o acompanhamen-
to dia a dia para podermos mudar o caminho a
qualquer momento. Se esta hora ja chegououse
ainda ndo chegou ao seu Estado ou municipio,
o importante é estarmos preparados sabendo o
protocolo ideal.
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Procedimento ideal de seguranca na escola

Sabemos que nossa realida-
de é bem diferente da grande
maioria dos paises. Nossos
problemas de infraestrutura
e pouquissimo investimento
financeiro irdo dificultar mui-
to nosso trabalho. Porém, isso
ndo quer dizer que nao tere-
mos condicdes de lutar quan-
do esta batalha nos chamar.

Devemos saber os cuidados
ideais a serem tomados paraa
maior seguranca possivel de
toda a comunidade escolar e

Mascaras produzidas pela equipe formada na Oficina de
Corte e Costura em Tiangua/CE em fevereiro de 2020

tentarmos implementa-las:

e Obrigatoriedade do uso de mascaras - alu-
nos e funcionarios orientados a trazerem
duas mascaras a mais, para troca-las a cada
2 horas;

e Medicdo da temperatura na entrada da
escola - caso ultrapasse 37,5 graus, o aluno
devera ser encaminhado aos pais, que de-
verao realizar um acompanhamento de sua
saude em casa;

e Trabalho de conscientizacdo com os pais
para que, em caso do menor sinal de sinto-
mas, Ndo enviem a crianca para a escola;

¢ Planejamento de horarios e/ou alternan-
cia de turmas e de hordrios de entrada e de
saida para evitar aglomeracoes;

e Tentar manter um espaco de 1,5m duran-
te os horarios de pico na entrada e na saida
dos alunos;

e Disponibilizacdo de dlcool gel (em um
totem ou em um recipiente adequado)
para os alunos e os funciondrios logo na
entrada;

e Disposicdo de um(a) funciondrio(a) no
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controle da portaria (com face shield)
orientando o distanciamento na entrada e
na saida, limitando o acesso ao interior da
escola somente aos alunos;

e Ventilacdo no interior da escola, com por-
tas e janelas abertas, o maximo possivel;

¢ Rodizio de alunos - esta medida pode ser
necessaria em escolas com grande numero
de alunos;

¢ Colocacdo de faixas de 1,5m de distancia
para manter o distanciamento entre os indi-
viduos em locais onde podem ser formadas
filas (merenda, cantina etc);

¢ Banheiros sempre abastecidos com sabo-
netes;

¢ Confeccdo de banners e de outros mate-
riais de informacdo sobre sintomas e atitu-
des a serem tomadas na escola;

¢ Orientacdo aos alunos para que portem,
quando possivel, um pequeno recipiente
com dlcool gel junto a si (possibilidade de
pequena garrafa pet para economizar e
reutilizar).




Um bom exemplo a seguir

0 plano de retorno as aulas do Colégio Miguel de Cervantes, de Sdo Paulo, é um 6timo modelo a ser
seguido.

Veja abaixo as orientacdes sobre o uso de mascara utilizando textos e imagens ilustrativas:

ORIENTACOES SOBRE O USO DE MASCARAS

e As mascaras de tecido sao de uso individual e devem ser trocadas a cada 3
horas e/ou sempre que estiverem umedecidas, danificadas e sujas;

» Todos os alunos deverdo trazer o nimero de mascaras suficiente para
garantir as trocas necessarias (sugerimos ao menos quatro mascaras);

¢ Os alunos deverao trazer um recipiente de plastico com tampa para
guardar a mascara usada;

« E obrigatdria a entrada na escola de mascara e durante a permanéncia na
escola serarealizado um trabalho educativo para garantir o uso correto da
mascara.

Reproducdo
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Outro material importante trata do uso de EPIs pelos funciondrios da escola:

Ambientes

Portaria e Recepgdes

Areas de atendimento salas

o ; ¢es de trabalh
onde for possivel manter
distanciamento de 1,5m

Balcdes e dreas de atendimento, salas adminis-
trativas / e locais onde nao for possivel manter
distanciamento de 1.5m ou nao existe barreira
fisica entre as pessoas (exemplo: divisérias de
acrilico).

Elevadores

Enfermaria

Banheiros e Vestiarios coletivos

Salas de Aula
com distanciamento de 1.5m entre as
carteiras (publico-alvo: Alunos)

Salas de Aula
COM distanciamento de 2m entre o
professor e primeira fileira de alunos
(publico alvo : professor)

Salas de Aula
SEM distanciamento de 2m entre o
professor e alunos (publico alvo : professor
do infantil)

Salas dos Professores
com distanciamento de 1,5m entre as
estagoes de trabalho

Salas de Reunido
onde for possivel manter distanciamento
de 1.5m

Salas de Reuniao
onde nédo for possivel manter distancia-
mento de 1.5m e nao existir barreira fisica
entre as pessoas

Areas de Alimentacéo lanchonetes, copas,
refeitérios e pragas de alimentagéao

Cozinha
Publico-alvo: para colaboradores que tém
contato direto com preparo de alimentos
(fogao).

Tenda de Atendimento

Cozinha
Publico-alvo: para colaboradores que nao
tém contato direto com fogo.

Playground

Salas de espera
Publico-alvo: pais de alunos, colaboradores
e terceirizados

Papelaria

Biblioteca
Publico-alvo: alunos e colaboradores e
terceirizados

Sala de Descanso

méscara + oculos ou Face Shield

=

Mascara tecido ou descartavel

mascara + 6culos ou Face Shield

e
=

Mascara tecido ou descartavel
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mascara + 6culos ou Face Shield + luvas

Cwe

Méscara tecido ou descartavel

=
Mascara descartével e face shield
et
k?__?r“

Méscara tecido ou descartavel

G

mascara + 6culos ou Face Shield

=

Méscara tecido ou descartavel

= 1IT‘J“|
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mascara descartavel + Face Shield+ avental descartéavel
+ luvas descartdveis

=~ &

méscara + 6culos

=

Méscara tecido ou descartavel

e
=~

Méscara tecido ou descartavel

e
=

Mascara tecido ou descartével

Observacoes

Indicagao: | pela gestao de fila;
Oculos e Face Shield sao de uso individual. E devem ser limpos 3x ao dia
ou quando necessario.

as e ¢

Indicagédo: para todos, troca a cada 3 horas.

Indicagdo: para todos
oculos ou face shield devem ser limpos 3x ao dia ou quando necessario.

Indicagao: para todos

Indicagéo: Equipe Enfermagem.

Luvas descartéveis: utilizar sempre que ha risco ou contato com
secrecoes humanas. (deve-se realizar higiene das méaos antes a apds
uso).

Indicagdo: Equipe de Higiene.

Luvas de borracha nao sao descartaveis, porém sao de uso individual.
Devem ser utilizadas na limpeza de ambientes e retirada de residuos,
limpeza de banheiros e vestiarios.

Indicagéo: para todos, troca a cada 3 horas.

Indicagdo: para todos, troca a cada 3 horas.

Indicagdo: para todos. Caso a crianga venha a pegar nos 6culos, é mais
seguro retira-los e permanecer apenas de mascara.

Indicagéo: para todos, troca a cada 3 horas.

Indicagéo: para todos

Indicagéo: para todos. Oculos e Face Shield sao de uso individual. E de-
vem ser limpos 3x ao dia ou quando necessario.

Indicagéo: para todos. S6 deve ser retirada no momento da alimentagao,
necessario disponibilizar dispositivo para guarda de mascaras.

Indicagdo: para todos, troca a cada 3 horas ou se apresentar umidade
ou sujidade.

Indicagdo: realizar a troca da mascara descartavel a cada 3 horas, efetuar
a higienizacéo da Face Shield a cada atendimento e realizar a troca do
avental e das luvas descartéveis a cada atendimento

Indicagdo: para todos. Uso individual troca a cada 3 horas ou se apre-
sentar umidade ou sujidade.

Indicagao: para todos. Uso individual e troca a cada 3 horas ou se apre-
sentar umidade ou sujidade.

Indicacdo: para todos. Uso individual e troca a cada 3 horas ou se apre-
sentar umidade ou sujidade.

Indicacao: para todos. Uso individual e troca a cada 3 horas ou se apre-
sentar umidade ou sujidade.

Indicagao: para todos. Uso individual e troca a cada 3 horas ou se apre-
sentar umidade ou sujidade.

O professor ndo consegue manter o distanciamento minimo de 1,5m.

Obs: O tipo de EPI a ser utilizado deve seguir a atividade desenvolvida pelo profissional ou aluno, e deve ser trocado seguindo as orientagoes desse guia
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Alternativas a nos auxiliar

Num momento tdo impar em nossa histéria, por que ndo retomarmos rotinas antigas e belas como
aulas externas, em contato com o meio ambiente? Vocé tem um local bacana junto a sua escola? Ja
deu alguma aula ao ar livre? Divida conosco sua experiéncia!

O SURTO caracteriza-se pelo
rapido alastramento de uma
doenca contagiosa, mas que
ficarestrita a umaregiao
especifica.

Ja a EPIDEMIA é a concentra-
cdo da doenca em determina-
do local com grande numero
de infeccdes por um periodo
repentino ou temporadrio.

PANDEMIA, segundo a OMS,
é a disseminacdo em nivel
mundial de uma doenca nova.
De acordo com Carlos Magno,
professor da faculdade de Me-
dicina da Unesp (Universida-

/

Veja videos

sobre prevencao,
saude mental,
questdes juridicas e
comportamentais em
tempos de pandemia.
Assine o nosso canal

N

) de Estadual Paulista) e mem-
bro do grupo de contingéncia
do COVID-19 no estado de Séo

DIALOGOS
IBS

Paulo, “é a OMS quem deter-
mina se uma epidemia sera
chamada de pandemia, mas
ha um critério técnico: tem de
haver transmissao ativa em
J pelo menos trés continentes”.

Parair além

Como foi a pandemia de gripe espanhola

Em 1918, gripe espanhola espalha morte e
panico, faz escolas aprovarem todos os alunos
e leva a criacdo da caipirinha - link

Videos que podem auxiliar na
conscientizacdo dos alunos

Drauzio Varella: como lavar as maos
corretamente para evitar infeccdes como o
novo coronavirus - link

Gru e os Minions querem garantir que vocé
fique seguro e sauddvel durante a pandemia -
link

Professora vai de casa em casa incentivar os
alunos a estudar - link

Veja também

Volta as aulas ap6s quarentena: veja 10
medidas adotadas em 8 paises para a retomada
do ensino - link

Manual sobre biosseguranca para reabertura
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de escolas no contexto da Covid-19 - link

Fiocruz: Protocolo sanitario e estratégia de
vigilancia escolar - link

Na ultima semana de setembro, o mundo
contabilizou a triste marca de 1.000.000
mortos pela Covid-19 - link

Mundo supera um milhdo de mortes pela
Covid-19 - link

Escolas ndo podem ficar fechadas para sempre,
diz diretor da Fundacdo Lemann - link

Brasil é dos paises com mais tempo sem aula;
escolas fechadas podem afetar economia
mundial - link

EUA confirmam caso de reinfeccdo pelo
coronavirus - link

Conheca a cientista que faz autépsias de
vitimas da covid-19 - link

Por que as vacinas ndo sao todas
administradas por via oral? - link
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https://www12.senado.leg.br/noticias/infograficos/2018/09/epidemia-de-gripe-espanhola-no-brasil-mata-presidente-faz-escolas-aprovarem-todos-os-alunos-e-leva-a-criacao-da-caipirinha
https://drauziovarella.uol.com.br/videos/coronavirus-videos/como-lavar-as-maos-coronavirus-1/
https://www.youtube.com/watch?v=NK1qYiJNPyA
https://g1.globo.com/globonews/jornal-globonews-edicao-das-18/video/professora-vai-de-casa-em-casa-incentivar-alunos-a-estudar-8966116.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2020/05/29/volta-as-aulas-apos-quarentena-veja-10-medidas-adotadas-em-7-paises-para-a-retomada-do-ensino.ghtml
http://www.epsjv.fiocruz.br/publicacao/livro/manual-sobre-biosseguranca-para-reabertura-de-escolas-no-contexto-da-covid-19
http://www.fiocruz.br/ioc/media/nota_tecnica_n01_2020_pgebs_ioc_fiocruz_doc_complementar_01.pdf
https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2020/09/mundo-chega-a-1000000-de-mortos-pelo-coronavirus.shtml
https://super.abril.com.br/saude/mundo-supera-um-milhao-de-mortes-pela-covid-19/
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