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O uso do plastico

O plastico é tdo onipresente no nosso cotidiano
que quase ndo nos damos conta de como ele se
tornou importante. Desde a escova de dentes
até as embalagens de diversos alimentos, pas-
sando por boa parte do material escolar ou dos
objetos de uso doméstico, e sem esquecer das
roupas, tudo conta com o plastico em sua com-
posicao.

O lado preocupante desta dependéncia é o da
sustentabilidade. O plastico ndo é um recurso
natural (como a madeira ou os minérios), e sim
fruto de experimentos quimicos realizados pelo
homem. Por conta disso, o plastico descartado
apos o uso se acumula na terra e nas aguas de
rios e oceanos, ja que sua decomposicdo é muito
lenta, levando décadas e décadas.

Isso acaba gerando poluicdo e ameacando a
vida de diversas espécies animais. Por exemplo,
0 episddio da tartaruga que teve a vida amea-
cada por conta de um canudo plastico preso em
sua narina (foto abaixo). Ainda assim, aves ma-
rinhas, tartarugas e peixes tém padecido por
conta da ingestdo de plasticos.

A reciclagem deste material, portanto, é cada
vez mais importante para a humanidade. Seu
reaproveitamento para as artes e o0 artesanato
é muito bem-vindo e, felizmente, como vere-
mos a seguir, trata-se de um material bastante
versatil e de facil reaproveitamento nas oficinas
artisticas.

Enfeites, vasos, brinquedos, utensilios e saco-
las... Sdo inumeras as reutilizac@es possiveis do
plastico, muitas delas interessantes inclusive
para a geracdo de renda.

PARA PENSAR

Os animais marinhos ingerem

pedacos de plastico pensando
se tratar de comida.
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Histoéria do plastico

Por incrivel que pareca, levando-se em conta
como hoje o plastico é presente na vida de to-
dos, esse material é uma invencdo relativamen-
tenova paraahumanidade. Emborajano Século
XIX tenham comecado diversos experimentos
no sentido de substituir materiais animais por
algo artificial (o marfim dos elefantes, por
exemplo, foi substituido por resinas “parentes”
do plastico), foi apenas no comeco do Século XX
que este material comecou a ser desenvolvido e
a ganhar espaco nas industrias.

Em geral, o plastico tem como origem resinas

derivadas do petrdleo. O que o torna muito atra-
ente para diversos usos é sua capacidade de se
tornar maledvel quando aquecido, podendo ser
moldado em diferentes formas. E entdo, quando
resfriado, o plastico torna-se sélido, conservan-
do a forma. Este processo pode ser repetido inu-
meras vezes.

Cerca de 80% dos plasticos tém esta proprieda-
de, e sdo conhecidos como “termoplasticos”. |4
os plasticos conhecidos como “termorrigidos”
ndo derretem quando aquecidos e, portanto,
sua reciclagem e uso para outros fins é muito
mais dificil.

Vamos conhecer alguns exemplos de plasticos “termoplasticos”

Utilizacdo

Nome técnico
PET Polietileno Tereftalato
PEAD Polietileno de Alta Densidade
PVC Policloreto de Vinila
PEBD Polietileno de Baixa Densidade
PS Poliestireno
Isopor Poliestireno Expandido

Garrafas de refrigerante

Frascos de produtos de limpeza e cosméticos
Tubos e conexdes de encanamento

Sacos de alimentos e de lixo, rétulos

Copos e pratos descartdveis, material escolar

Caixas térmicas para comidas e bebidas
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Vamos conhecer alguns exemplos de plasticos “termorrigidos”

Nome técnico

Utilizacdo

PU Poliuretano

EVA Acetato-Vinila de Etileno

Pneus (um dos componentes), rodas de patins e skates, solados de calcados

Tapetes infantis, brinquedos, calcados

Trabalhando de forma transversal

Quando paramos para pensar na relacdo entre
o0 plastico e o meio ambiente, muitos problemas
vem a nossa mente, desde o seu descarte in-
devido, que resulta no entupimento de bueiros
nas cidades e na poluicdo derios, lagoas e ocea-
nos a confirmacdo da presenca de micropldstico
dentro da placenta humana, como uma pesqui-
sa recente comprovou, porém os impactos do
plastico na natureza comecam bem antes, na
extracdo de matérias-primas e no seu processo
de producao.

Da mesma maneira que pensamos nos impac-
tos dessa relacdo, pensamos também de que
maneira podemos colaborar para que estes pos-
sam ser reduzidos, e dentre as diversas opcoes
de atitudes e acBGes que podem ser realizadas
encontramos a reutilizacdo e a reciclagem des-
se material.

Por que é importante falarmos de recicla-
gem em um curso de oficinas criativas?

Ja informamos que grande parte desse material
pode ser reaproveitado na confeccdo de objetos
em nossas oficinas e isso ja se torna um primei-
ro passo na contribuicdo para a diminuicdo do
seu descarte incorreto e seu aciumulo na natu-
reza, mas além de suareutilizacdo a suarecicla-
gem também é uma atitude indispensavel para
a manutencdo da saude das pessoas e também
do nosso planeta.
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Sacos de arroz que serdo transformados em minisacolas

Em 2020, a Associacdo Brasileira de Empre-
sas de Limpeza Publica e Residuos Especiais -
ABRELPE, divulgou um dado que nos surpreen-
de: o Brasil perde RS 14 bilhdes por ano com a
falta de reciclagem adequada do lixo, sdo cerca
de 12 milh&es de toneladas de residuos sélidos
que, ao invés de gerarem dinheiro e emprego,
acabaram descartados no meio ambiente. Por
ano, sao gerados quase 80 milhdes de tonela-
das de lixo, mas apenas 4% sdo reciclados.



E 0 queisso nos diz? Além de contribuir com a preservacdo do meio ambiente, a reciclagem também
pode conceber oportunidades de geracdo de renda e o IBS conhece muito bem uma histéria assim, de
quando contribuiu com a efetivacdo de politicas publicas no municipio de Crateus, no Ceard, dentre
elas o fortalecimento da Associac8o de catadores de material reciclavel - RECICRATIU e a construcdo
do seu galpdo de trabalho.

1. A separagao de residuos comega em casa = M) 2. 0 material coletado é enviado
e a escola se torna um ponto de coleta de para uma central de triagem, através
recicléveis da comunidade. da associagao de catadores local.

-

4. Avenda do material coletado beneficia
os catadores, e parte retorna a escola

- através de materiais e

I n benfeitorias, entregues

1 || pela associagao local.

D
W/,

Local de Entrega Voluntaria Escolar

3. Na central o material é
separado e vendido para processamento.
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Ja que estamos falando de reciclagem, que
tal entender um pouco mais sobre o assunto?

A reciclagem promove varios beneficios, dentre
eles: a preservacdo ambiental, contribui para
a reducdo da poluicdo e contaminacdo do solo,
além da economia de energia. Economicamen-
te, a reciclagem motiva o aumento de riquezas,
uma vez que as empresas usam desse processo
para reducdo de custos no processo produtivo,
amedida que contribuem para a preservacao do
meio ambiente. A reciclagem é importante para
minimizar impactos ambientais e preservar
os recursos naturais, que sdo limitados. Além
disso, ela esta ligada ao desenvolvimento sus-
tentavel, que engloba, ndo s6 o meio ambiente,
mas também aspectos sociais e econdémicos.
Isso porque, quando descartamos os produtos
de forma adequada, agregamos valor ao pro-
cesso e ao material, ja que melhoramos os indi-
ces de reaproveitamento, barateamos o custo
de producdo e estimulamos o crescimento da
reciclagem.

I cos s&o serfifre reagioveitados nas oficinas doIBS
g s, lﬁ
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E quais sao suas vantagens?

As maiores vantagens da reciclagem sdo a mi-
nimizacdo da utilizacdo de recursos naturais,
muitas vezes ndo renovaveis e a minimizacao
da quantidade de residuos que necessita de
tratamento final, como aterramento, ou inci-
neracdo, contribuindo para a preservacdo do
meio ambiente. A reciclagem é importante para
a sociedade, uma vez que gera empregos em
associacdes ou cooperativas, como acontece
na RECICRATIU, que citamos mais acima, con-
tribuindo para a renda de diversos catadores
de materiais reciclaveis, que fazem um traba-
lho muito importante recolhendo, separando e
encaminhando o material diretamente para a
reciclagem. Ela ainda é capaz de reduzir a acu-
mulacdo progressiva de residuos, a producdo de
novos materiais, como por exemplo o papel, que
exigiria o corte de mais arvores, as emissoes de
gases como metano e gas carbénico e as agres-
sdes ao solo, ar e agua, fatores incrivelmente
negativos emrelacdo a vida do nosso planeta.




E vocé, faz a sua parte?

Existem formas simples e caseiras para reapro-
veitar alguns materiais. Uma forma de fazer a
reciclagem doméstica é reaproveitar as garrafas
de plastico, uma vez que é possivel fazer pecas
decorativas e de utilidade com esse tipo de ma-
terial (0 que também aprenderemos em nossas
oficinas criativas). Outro exemplo é o 6leo de co-
zinha ou 6leo de fritura que pode virar sabdo de
6tima qualidade. E, por fim, aqueles que moram
em areas com quintal grande e, com bastante
terra, poderdo também enterrar boa parte do
lixo orgénico, que ira se transformar em adubo
natural.

Como cidaddos, precisamos nos envolver na
etapa que nos compete, que é a separacdo dos
nossos residuos para a coleta seletiva, procedi-
mento fundamental para a obtencdo de um pro-
duto reciclado tdo bom quanto o original.

A reciclagem é peca fundamental na preserva-

'awa®™r - cdo do meio ambiente e por isso cada um de nés
Sacolas fabricadas a partir de caixas-T deve fazer a sua parte!

Educacao Ambiental como forte aliada

A drea tematica de Educacdo Am- Caia e
biental do Instituto Brasil Solidario escola parceira do IBS
possui como principal recurso o Kit
de Praticas de Educacdo Ambiental
IBS, um material que é resultado da
sistematizacdo de ac@es do Institu-
to a partir de anos em praticas sus-
tentdaveis nas escolas, desenvolvido
com o propésito de ensinar métodos
de preservacdo e transformacao,
bem como incentivar os processos
de repensar, reduzir, reutilizar e
reciclar, conscientizando professo-
res e alunos sobre a importancia de
usar os recursos naturais de manei-
ra equilibrada, pensando nas suas
necessidades, sem esquecer das
geracOes futuras.
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Todas as praticas do kit su-
gerem e apontam acdes
que facilmente podem ser
desenvolvidas no ambiente
escolar ou mesmo nas re-
sidéncias familiares, mas
aqui gostariamos de desta-
car as que falam e apresen-
tam atividades baseadas na
reciclagem e reutilizacdo
de matérias descartaveis,
conforme mostra o quadro
abaixo:

Aqui, vale destacar também
o Programa de coleta sele-
tiva na escola - LEVE, cujo
objetivo é organizar a desti-
nacdo dos residuos gerados
pela escola e toda a comu-
nidade do entorno, fazendo
com que esta atue como um
ponto de coleta seletiva, se

tornando um grande espa-
Dq esguerda paraa dllrelta: Bonecos de vara com matenal reaprpveltado, co de Educacio Ambiental
Moveis de pallets e caixotes, Instrumentos musicais com material 7 7 )
reaproveitado, Reciclagem de papel, Pufe e mesa de pneu e Pufe de e uma agente de articula-

garrafa PET cdo com os catadores locais,
mobilizando a comunidade
e exercendo o seu papel de
possibilitadora de oportuni-
dades.

O IBS acredita que fazer
educacdo é unir os diversos
saberes, dessa maneira, de-
senvolver e criar projetos
utilizando matérias susten-
taveis, por meio de oficinas
criativas, é contribuir com
uma educacdo que fomenta
a economia criativa, estimu-
lando e possibilitando que
0s sujeitos empreendam e
possam fazer suas escolhas

de forma auténoma, cons-
LEVE: estimulande'® coleta seletiva nas escolas k - ciente e responsavel.
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VIDEOS: MAOS A OBRA! CRIANDO COM PLASTICO

1 - Boneca e vasos de plantas com garrafas plasticas: https://youtu.be/xpm SESXyBc
2 - "Eco bags” (sacolas ecoldgicas) com sacos plasticos: https://youtu.be/PLrhFBS2Myo
3 - Peixinho com garrafa plastica: https://fb.watch/3ttNIBnmkK/

4 - Boneca sustentdvel com garrafa plastica: https://fb.watch/3tt]Jxh4NzT/

5 - Bolsinha de moedas com frasco de shampoo: https://fb.watch/3ttU3IGrNX/
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