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Sustentabilidade

0 significado de sustentabilidade é a capacida-
de que o ser humano possui de usufruir dos re-
cursos naturais presentes no planeta sem com-
prometé-los para as geracdes futuras.

Diante da forma como a sociedade vem explo-
rando e usando os recursos naturais apresen-
tou-se a necessidade de se discutir maneiras de
preservar e evitar o esgotamento dos recursos
da natureza, foi dessa forma que surgiu o termo
sustentabilidade, que esta diretamente relacio-
nado ao conceito de desenvolvimento sustenta-
vel. Mas, o que é desenvolvimento sustentavel?

O termo desenvolvimento sustentavel relacio-
na-se ao desenvolvimento socioeconémico,
politico e cultural vinculado a preservacdo do
meio ambiente. O desenvolvimento sustentavel
aponta para a organizacdo ecoldgica e a des-
centralizacdo territorial da producdo, destinado
a satisfazer as necessidades basicas, melhorar
a qualidade de vida social e promover a conser-
vacdo ambiental, e desta forma proporcionando
a diversificacdo dos tipos de desenvolvimento
e dos modos de vida das populacdes de acordo
com o meio social em que vivem.

De acordo com o relatério da ONU, desenvolvido
pela Comissdo Mundial sobre o Meio Ambientee o
Desenvolvimento, em 1987, conhecido como Re-
latério Brundtland ou Nosso Futuro Comum, para
que o desenvolvimento sustentavel seja alcanca-
do, é preciso primeiramente atender as necessi-
dades basicas da sociedade, nos setores da saude,
educacdo, no que dizrespeito a alimentacdo e mo-
radia. Dessa forma, ao longo de diversas confe-
réncias ambientais realizadas, a Organizacdo das
Nacdes Unidas procurou definir objetivos a serem
atingidos pelos diversos paises visando alcancar
o desenvolvimento atrelado a sustentabilidade.

Em 2015, a ONU divulgou a Agenda 2030, con-
tendo 17 objetivos e 169 metas para orientar as
nacdes do planeta rumo ao desenvolvimento
sustentavel, além de erradicar a pobreza extre-
ma e reforcar a paz mundial.
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Comprometido com esse propdsito, o Instituto
Brasil Solidario busca formar cidaddos cons-
cientes e criticos, fomentando praticas cidadas
e o fortalecimento das politicas publicas rela-
cionadas ao meio ambiente. Vale destacar que
o IBS leva o conteudo proposto pelos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a socie-
dade, dentre os quais, atende em seus variados
projetos 16 desses, educando o publico geral
acerca da sua importancia, conscientizando
que, para cumpri-los é preciso, também, das
iniciativas individuais e coletivas da socieda-
de, realizando as parcerias necessdrias para se
atingir todas as metas.

Nessalinha tematica é possivel relacionar o ODS
12 (imagem abaixo), Consumo e Producdo Res-
ponsaveis, que trata da mudanca nos padrdes
de consumo e producdo como a base do desen-
volvimento econdémico e social sustentavel,
visando a promocdo da eficiéncia do uso de re-
cursos energéticos e naturais, da infraestrutu-
ra sustentdvel e do acesso a servicos basicos. O
objetivo prioriza a informacdo, a gestdo coorde-
nada, a transparéncia e a responsabilizacdo dos
atores consumidores de recursos naturais como
ferramentas chave para o alcance de padrdes
mais sustentaveis de producdo e consumao.

CONSUMOE
PRODUGAD
RESPONSAVEIS
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Sistema de Producao

Histéria do homem e da producao: da ida-
de da pedra aos dias de hoje

O processo de transformar matéria-prima em
objetos para nosso uso é conhecido como sis-
tema de producdo e surgiu na idade da pedra,
quando comecamos a utilizar ossos, madeira e
pedra para produzir ferramentas.

Com o tempo, criamos formas mais complexas
de producdo e desenvolvemos novas técnicas
de processamento que permitiram produzir no-
vos artefatos. Dominamos o fogo, descobrimos
os metais, o petréleo e a energia elétrica. Essas
descobertas possibilitaram a transformacdo
dos recursos naturais em objetos para o bene-
ficio e o conforto humano, dando origem a tudo
gque vemos a nossa volta.

Com o avanco da tecnologia, os grupos humanos,
antes ndémades e compostos por poucos individu-
0s, passaram a prosperar, produzindo alimento
para sustentar sua aldeia e ainda ter excedentes.
A partir daf a sociedade comecou a se organizar
de forma mais complexa, resultando na criacdo
das cidades e diferentes classes sociais.

Durante o século XVII ocorreu na Europa a cha-
mada Revolucdo Industrial, caracterizada pela
presenca de inumeras maquinas, inventadas
para acelerar a producdo. As industrias cresce-
ram e se espalharam pelo mundo, criando uma
infinidade de produtos para consumo. A forma
de organizacdo social que se instalou junto com
o desenvolvimento industrial transformou de-
finitivamente as relacdes humanas com o am-
biente natural. Novas necessidades de consu-
mo surgiram ou ampliaram-se intensificando o
uso dos recursos naturais.

O Capitalismo

Atualmente, a maior parte das pessoas no mun-
do vive sob um sistema econdémico e social co-
nhecido como capitalismo, que se sustenta na
ideia de acumulacdo de capital. Nesse sistema,
servicos e bens materiais tém precos estabele-
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cidos em dinheiro e a producdo ndo esta mais
focada em atender necessidades bdsicas, mas
sim em seu valor de mercado.

0 atual modelo de desenvolvimento econdmico
é fundamentado no aumento da producdo e con-
sumo, visando o lucro a qualquer custo. Osrecur-
sos naturais sdo utilizados sem nenhum critério,
0 que tem nos levado a encarar uma séria crise
ambiental e alertado a comunidade internacio-
nal para o problema. [Cézar-Matos, 2001]

A légica do pensamento da sociedade industrial é
baseada na venda de produtos e usa sofisticadas
técnicas de publicidade, desenvolvidas por em-
presas que contratam psicélogos e neurocientis-
tas especializados em analisar comportamentos,
fraquezas e reac8es humanas aos estimulos nas
prateleiras, vitrines e televisdo. Assim, criam ne-
cessidades e desejos para vender cada vez mais
produtos e servicos que as atendam, retroalimen-
tando a industria e o sistema capitalista.

Resultado de um consumo ambientalmente irresponsavel

Atual Sistema de Producao

O processo industrial de grande escala amplia-
-se a cada dia. Nesse sistema global, uma fa-
brica tem capacidade para produzir milhares
de itens por minuto e distribui-los ao mundo
inteiro. Atualmente, a China é um dos maiores
produtores do planeta de itens de uso didrio ao
alcance do cidaddo médio.
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Para garantir essa enorme producdo, muitas industrias geram substancias tdxicas despejadas na
agua, solo e ar, poluem o meio ambiente e podem reduzir drasticamente a qualidade de vida, causar
doencas e até a morte de animais e seres humanos ao redor do globo, pois a contaminacao de recur-
sos naturais ndo afeta somente o local onde a fabrica estd instalada e processa seus produtos.

De onde vem e como é produzida sua camiseta?

Para compreender melhor a histdéria de um produto até sua casa, usamos, como exemplo, a fabrica-
cdo de uma camiseta. Veja os processos e os impactos ambientais e sociais de cada etapa.

Depois de acompanhar esse processo, pense na quantidade de roupas existente no mundo e reflita
sobre os impactos socais e ambientais que cada um de nés pode gerar apenas ao tomar a decisdo
de comprar uma simples camiseta. Num modelo socialmente desequilibrado, os lucros gerados pela
exploracdo da natureza e das pessoas serao individuais, enquanto que os prejuizos serdo coletivos.
Fazemos parte da cadeia produtiva e por isso somos responsaveis por seus impactos.

oliit oF8n,

o
@

MATERIA-PRIMA: PESSOAS: TRANSPORTE: FABRICA:

Material usado para Pessoas entram com Depois do crescimento Ao chegar a fibrica, 0
produzir, tingir o tecido,  sua méo-de-obra para e colheita do algodio, algodao serd transformado
confeccionar a camiseta  plantar e colher o algoddo, é hora de transportd-lo em linha, tingido com

e transportar o produto,  operar maquinas, costurar, até o local onde serd substincias quimicas,
como algoddo, produtos  dobrar, transportar e manufaturado, ou seja, tecido e confeccionado

quumcos agua eenergia.  vender as roupas. transformado em produto. para criar as roupas.

aadl il e,

DESCARTE: VENDA: DISTRIBUICﬁD: ACAEAME NTO:
Quando a pe¢a nio Em lojas, feiras e Apas a fabricagio, as O acabamento final
interessar mais, serd jogada “camelds”, as roupas pegas sdo distribufdas das pecas geralmente
em lixo comum e geralmente  sio vendidas ao para venda aos lojistas é feito manualmente,

terminard em um lixdo. consumidor final: vocé. e ao consumidor final. em oficinas de costura.

Impactos sociais e ambientais:

99 Exploracio de méo-de-obra

escrava ou infantil na

Produgio sem manejo florestal
adequado:

oofmportagdo, distribuicdo e

transporte de materiais e

- Desmatamento de florestas

plantagdo e costura:

produtos:

- Extingdo de plantas e animais

- Poluigdio do solo, dgua e ar pelo uso de
produtos quimicos nas plantacdes

- Trabalhadores e vizinhos doentes por
contato com ar e dgua contaminados

médica ou social.

o Processos de fabricacdo:
- Descarte de residuos em rios sem

tratamento sociedade.

- Violagdio de direitos bdsicos e
trabalhistas, acidentes sem assisténcia

Comeércio de produtos e marcas
falsificadas sem nota fiscal:
- Incentivo a ilegalidade, sem normas de
qualidade, respeito ao ambiente e a

- Queima de toneladas de petrdleo

- Acidentes rodovidrios com vitimas fatais

- Poluigdo gerada por navios cargueiros
e avides

0 Descarte em lixoes:

- Poluigdo de rios, corregos e do solo.

- Desperdicio de produtos gue podiam
ser reutilizados, reaproveitados ou
gerar renda.

Cadeia produtiva e impactos sociais e ambientais referente a fabricacdo de camiseta
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O outro lado da moeda

Vale dizer que a atividade econdmica em si ndo é inimiga da sociedade, pois apesar de gerar impactos
sociais e ambientais negativos, também promove geracdo de empregos e contribui para o progresso, o
conforto e a qualidade de vida das pessoas. As distorces que levam a tantos maleficios decorrem da
falta ou aplicacdo inadequada de modelos de gestdo social, econémica ou ambiental, além de desvios
éticos nas acoes de varios agentes ao longo do processo. A simples reducdo do consumo, portanto, ndo
é a solucdo, pois gera ociosidade no setor produtivo e, por consequéncia instabilidade econémica, dese-
quilibrio social e desemprego.

Solucdes para uma vida mais sustentavel

Tudo comeca em cada individuo. Para evitar ou minimizar os impactos negativos dos sistemas de
producdo, é preciso investir na educacdo do consumidor para adotar critérios sociais, econdmicos e
ambientais em cada decisdo de consumo, ou seja, conhecer de onde vém os produtos que compram,
0 que acontece quando sdo jogados no lixo e cobrar das empresas a sua responsabilidade.

Um consumidor consciente realiza acdes que contribuem para uma sociedade melhor e para a pre-
servacdo do meio ambiente, ao mesmo tempo que faz bem para sua prépria vida financeira, gerando
o chamado “ciclo virtuoso do consumo”, conforme mostra a imagem abaixo.

VOCE
Descarta com consciéncia, Avalia seus desejos e
em locais apropriados, necessidades e s6 compra
apos reutilizar o que ” quando precisa
for possivel. e

.b
-
®ragns"

II

Compra com consciéncia,
escolhendo produtos
com impacto positivo a
sociedade e a natureza.

Usa os produtos até
o final de sua vida til,
valorizando o tempo

e o dinheiro. ; '

Prefere comprar de empresas
responsdveis, que possuem boas
praticas sociais e ambientais,

Escolhe a melhor forma
para pagar e conseguir
honrar seus compromlssos

.‘

Ja nas organizacGes, é fundamental estabelecer regras e monitorar os processos previstos em pro-
gramas ambientais e industriais atentos as diretrizes de gestdo ambiental e responsabilidade social.

Para reduzir a queima de combustiveis fésseis, podemos citar, por exemplo, os programas de pes-
quisa e desenvolvimento que trabalham na formulacdo de novas matrizes energéticas, chamadas de
“baixo carbono”, que utilizam fontes limpas e renovaveis em substituicdo aos derivados do petréleo.
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Outro caminho é reduzir a geracdo de residuos
na cadeia. A Politica Nacional de Residuos S6-
lidos estabelece a responsabilidade comparti-
lhada pelo ciclo de vida dos produtos por parte
dos fabricantes, importadores, distribuidores,
comerciantes, consumidores e titulares dos
servicos publicos de limpeza urbana e de mane-
jo de residuos sdlidos, na gestdo integrada dos
residuos sdlidos urbanos.

Assim, os fabricantes, importadores, distribui-
dores e comerciantes sdo obrigados a estrutu-
rar e implementar Sistemas de Logistica Rever-
sapara “coleta erestituicdo dos residuos sélidos
para reaproveitamento, em seu ciclo, em outros
ciclos produtivos, ou outra destinacdo final am-
bientalmente adequada”.

Em resumo, existem diferentes formas de se

Producao Organica

produzir. Um empresario pode gerir seu negocio
de forma exploratdria ou de maneira conscien-
te, tudo depende dos valores e principios que a
empresa deseja incentivar.

Uma fabrica de leite, por exemplo, pode tratar
bem seu rebanho, evitar a utilizacdo de pro-
dutos téxicos dentro e tratar seus residuos li-
quidos antes de despeja-los no rio. Enquanto
outras empresas maltratam seus animais, des-
respeitam os direitos humanos e trabalhistas
de seus funcionarios, utilizam produtos téxicos
no tratamento do leite e despejam poluentes di-
retamente nos rios e na atmosfera.

Veremos a seguir dois exemplos de sistemas de
producdo que leva em conta o bem-estar huma-
no e o equilibrio com a natureza em seus pro-
cessos e produtos.

Um sistema de producdo organica é um proces-
so produtivo que depende do gerenciamento de
ecossistemas e ndo de insumos agricolas exter-
nos. E um sistema holistico que promove e apri-
mora a saude do agroecossistema, incluindo bio-
diversidade, ciclos bioldgicos e atividade biolégica
do solo. Ndo utiliza insumos sintéticos, como ferti-
lizantes e pesticidas, medicamentos veterinarios,
sementes e espécies geneticamente modificadas,
conservantes, aditivos e irradiacdo.

E um processo produtivo comprometido com a
organicidade e a sanidade da producdo de ali-
mentos, visando garantir a saude e o bem-estar
das pessoas. Dessa maneira, procura usar e de-
senvolver tecnologias apropriadas a realidade
local de solo, topografia, clima, dgua, radiacdes
e biodiversidade prépria de cada contexto, bus-
cando harmonizar todos esses elementos entre
si e com os seres humanos (Associacdo de Agri-
cultura Organica).

O sistema de producdo organica proporciona o
fornecimento de alimentos organicos sauda-
veis, visto que ndo faz uso de agrotdxicos, estes
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sdo substituidos por praticas de gerenciamento
especificas do local que mantém e aumentam
a fertilidade do solo a longo prazo, previnindo
pragas e doencas. Também, preserva a quali-
dade da agua usada na irrigacdo o que, conse-
quentemente, evita a poluicdo do solo e do len-
col freatico com substancias quimicas téxicas.
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Producao mais limpa (P+L)

A metodologia da Producdo mais limpa trata
da aplicacdo continua de uma estratégia eco-
ndémica, ambiental e tecnoldgica integrada
aos processos e produtos, a fim de aumentar a
eficiéncia no uso de matérias-primas, dgua e
energia através da ndo geracdo, minimizacdo
ou reciclagem de residuos gerados, com benefi-
cios ambientais e econémicos para 0s processos
produtivos.

O principio basico da Producdo mais limpa nos
convida a uma nova abordagem das praticas de
producdo que considera as dimensdes econdmi-

Vantagens da abordagem de P+L

v/ Reducdo dos custos de producdo e aumen-
to da eficiéncia e competitividade;

4 Reducdo das infracdes aos padrdes am-
bientais previstos na legislacao;

v/ Diminuicdo dos riscos de acidentes am-
bientais;

¥ Melhoria das condicdes de saude e segu-
ranca do trabalhador;
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cas, ambientais e sociais da sustentabilidade,
eliminando a poluicdo antes ou durante o pro-
cesso e ndo apenas no final.

Do ponto de vista ambiental, reduzir a geracdo
de residuos na fabricacdo de produtos que con-
sumimos significa conter a exploracdo dos re-
cursos naturais. Do ponto de vista econémico,
significa dizer que os residuos foram adquiridos
como matéria-prima, consumiram dgua e ener-
gia, portanto, custaram dinheiro e custardo
ainda mais para serem dispostos, caso ndo se-
jam reaproveitados ou reciclados.

Producdo Mais Limpa

vy’ Melhoria da imagem da empresa junto aos
consumidores, fornecedores e poder pu-
blico. Ampliacdo das perspectivas de mer-
cado interno e externo;

v’ Acesso facilitado as linhas de financia-
mento;

v' Melhor relacionamento com os érgdos am-
bientais, com a midia e a comunidade.
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v/ Reducdo no consumo e desper-
dicio de matéria-prima, energia,
dgua, residuos e emissoes;

v’ Reuso e reciclagem de residuos;

v’ Inovacdo e criatividade na elabo-
racdo de produtos (ecodesign);

v/ Uso de material reciclavel para no-
vos produtos;

v/ Diminuicdo de riscos e do custo
final dos itens.

Trazer esta metodologia para o curriculo da es-
cola significa preparar pessoas capazes de pro-
mover novas formas de interagir com o meio am-
biente em busca de uma sociedade sustentavel.

Isso se da pela transmissdo de conceitos e pra-
ticas que promovam a utilizac8o racional dos
recursos naturais e dos processos produtivos
industriais. Entender que prevenir é melhor que
remediar, trabalhando dentro de uma estraté-
gia ambiental preventiva para a minimizacdo
de residuos, contribuindo para uma visdo do
modelo de desenvolvimento sustentavel.

Sugestdo de pesquisa e planejamento: Ca-
derno de Prética de Educacdao Ambiental IBS:
Produc8o mais limpa; Caderno Temdtico de
Educacdo Ambiental IBS: “Sistemas de pro-
ducdo que transformam o mundo”. Material
disponivel no kit de Praticas Ambientais IBS.

Vocé sabe ha quanto tempo ja se fala sobre or-
ganicos e processos de producdo mais limpa?
O termo ‘Agricultura organica’ foi apresentado
ao mundo por Lord Northbourne em seu livro
“Look to the Land” de 1940. Neste manifesto
da agricultura orgénica, ele descreve uma abor-
dagem holistica de agricultura ecologicamente
balanceada em contraponto com o uso de pesti-
cidas e adubacdo quimica na agricultura.
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Lampada solar gera energia limpa em salas de aula

Olivrosooucomoumalarme, pois advertia sobre o
uso improprio de nossa heranca - a terra - edecla-
rava que a salvacdo ndo vird através de producao
em larga escala, mas por trabalhos de amor. Suas
ideias foram rapidamente aceitas pela comunida-
de ambientalista e representaram um marco para
os movimentos das agriculturas organica, biodi-
namica, bioldgica e natural. (PAULL, 2014)

O conceito de Producdo mais Limpa foi desenvol-
vido durante a preparacdo da Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desen-
volvimento (1992), como um programa conjunto
da UNEP (Programa das Nacdes Unidas para o
Meio Ambiente) e UNIDO (Organizacdo das Na-
cdes Unidas para o Desenvolvimento Industrial)
para ajudar os paises em desenvolvimento a re-
duzir a poluicdo, usando as tecnologias disponi-
veis. Partindo da idéia simples de produzir com
menos desperdicio, a Producdo Mais Limpa foi
desenvolvida em um conceito para aumentar a
eficiéncia dos recursos da producdo em geral.

Como uma estratégia de implementacdo, fo-
ram criados os Centros Nacionais de Producao
Mais Limpa em paises em desenvolvimento e
em transicdo, os primeiros foram estabelecidos
entre 1994 e 1995. Em cada um desses paises,
especialistas nacionais foram treinados para
implementar oportunidades de Producdo mais
Limpa e as experiéncias foram disseminadas
entre empresas, governos, associacées empre-
sariais e profissionais e sociedade civil.
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Consumo consciente e sustentavel - faca sua parte!

Um consumidor consciente pensa antes, duran-
te e depois do ato da compra, pensando nisso o
Instituto Akatu divulgou 6 Perguntas do Consu-
mo Conscientel que ajudam a refletir acerca do
antes e depois de fazer uma compra, sdo elas:

1. Por que comprar?

A pratica do consumo consciente comeca com a
andlise da necessidade do produto ou do servi-
co que se vai consumir. Antes de fazer a compra
é interessante pensar se ha alternativas a ela,
como reaproveitar algo que ja tenha em casa ou
fazer uma troca com alguém, por exemplo.

E bom recordar que essa pergunta se aplica tan-
to aos bens durdveis quanto aos ndo duraveis,
como alimentos. E muito comum comprarmos
um alimento sem ter a certeza de consumi-lo.
Por isso, antes de ir a feira ou ao mercado, é in-
dispensavel fazer um planejamento do carda-
pio da semana e dar uma boa checada no que
sobrou na geladeira e na despensa.

2.0 que comprar?

A partir da necessidade de compra de um produto
@ preciso fazer uma boa definicdo das suas carac-
teristicas. Pensar sobre quais as especificactes e
funcionalidades que realmente precisa no produ-
to para atender a necessidade é uma alternativa
para se evitar ser atraido por elementos que ndo
serdo Uteis no uso que se fara do produto.

E necessario levar em consideracdo critérios
como a qualidade, a durabilidade e a seguran-
ca do produto, além do seu preco, escolhendo
um produto mais durdvel, que sera util por mais
tempo e que permitird levar mais tempo para
que uma nova compra venha a ser necessaria
no futuro.

E importante considerar ndo sé o produto em si,
mas também a embalagem dele. A embalagem
deve ser usada para proteger e transportar o
produto com seguranca, ou para dar mais dura-
bilidade, tipicamente, a um produto alimentar.
No entanto, em alguns casos, existem emba-
lagens em excesso que ndo possuem nenhuma
funcionalidade, terminando por se acumular
nos lixdes.

FIQUE DE OLHO!

Em nossos fasciculos dg
Educacdo Financeira ha
muitas dicas de consumo

responsével.
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Vai comprar a vista ou a prazo? Muitas vezes,
sdo oferecidos descontos se a compra for feita a
vista, e isso é 6timo, mas também é importante
estar seguro de poder pagar as prestacdes em
dia, caso opte pela compra a prazo. Se nao for
possivel comprar a vista, é necessario analisar
ndo s6 o tamanho da prestacdo e se ela cabe no
bolso, mas também olhar as taxas de juros do
crediario, do cartdo de crédito ou do cheque es-
pecial, avaliando o custo/beneficio.

Comprar de uma loja fisica ou pela internet?
As compras pela internet podem oferecer pre-
cos mais interessantes, mas é importante estar
seguro de que o produto é realmente o que se
precisa e considerar o preco do frete no total do
valor da compra, além do tempo de entrega.

E a logistica da compra? Como ir até a loja e
como trazer as mercadorias compradas? Lem-
bre de levar sacolas retornaveis, bastante co-
mum nos supermercados, ou caixas para dis-
pensar as descartaveis. Além disso, escolha um
lugar para comprar que seja proximo a vocé ou
que seja proximo do seu trajeto rotineiro, assim
conseguirair a pé oude bicicleta, evitando o uso
de carro e a emissdo de gases poluentes.

Fasciculo 6

Aquecedor solar de agua

-3
R

Busque informacdes sobre o fabricante e o vare-
jista que estdo fabricando e vendendo produtos
com as caracteristicas do que vocé vai comprar.
Acompanhe noticias de fontes confidveis e pro-
cure descobrir informac8es sobre a producao:
se ha cuidado no uso dos recursos naturais, se
os funciondrios sdo bem tratados, se ha respei-
to a comunidade local, se ha preocupacdo com
a conservacdo do meio ambiente e outras ques-
tdes do tipo, tudo isso pode ajudar na decisdo
de qual empresa comprar.

Levar em consideracdo os impactos da produ-
cdo de um produto ajuda a realizar uma compra
mais consciente. Caso uma empresa tenha seus
produtos certificados e apresente um selo social
ou ambiental representando tal certificacdo,
fica mais facil identificar seu melhorimpacto, ao
menos em alguns aspectos importantes.

Y&JUNTOS CONSTRUIMOS 7



0 consumo consciente continua quando vocé
leva o produto para casa. E preciso que ele seja
bem cuidado, guardado, manipulado e usado,
de forma a ndo ser danificado, evitando uma
nova compra em um curto periodo de tempo.

Caso se trate de um alimento, é preciso que ele seja
guardado ou refrigerado em um local onde ndo es-
trague rapidamente, e, antes que isso aconteca, vocé
pode até doar para quem possa consumi-lo mais ra-
pido. Com frutas que estejam maduras, por exemplo,
é possivel preparar geleias que vao durar mais tempo
ou congela-las para fazer caldas e sucos.

Se tratando de roupa é preciso conhecer o jeito
certo de fazer a lavagem e secagem da peca,
preservando-a. Um guarda-roupas bem arru-
mado, por exemplo, ajuda para que a peca seja
bem utilizada e ndo fique deformada.

No caso dos eletronicos, é importante que eles ndo
fiquem ligados desnecessariamente, desperdican-
do energia. Com as mdaquinas de lavar roupa ou
louca, por exemplo, busque usa-las na capacidade
maxima, para que a dgua ndo seja desperdicada.

G X f-‘ f

Aquilo que ndo tem mais utilidade para vocé
pode servir para outra pessoa. Por isso, avalie
antes de descartar qualquer produto.

Quando realmente o produto tiver sido ex-
plorado ao maximo, é preciso fazer um des-
carte adequado, reduzindo ao maximo os
impactos negativos na sociedade e no meio
ambiente.

Considere recicla-lo, caso isso seja possivel,
0 que pode trazer uma economia de agua, de
energia e de outros recursos em relacdo a sua
producdo a partir da matéria-prima virgem.

N&do se esqueca de que ha produtos que exi-
gem descarte especial para que ndo haja con-
taminacdo da dgua e do solo, como pilhas,
lixo eletrénico e lampadas. Procure o posto de
coleta para efetuar o descarte correto desses
produtos.

E recorde-se de que ndo existe “jogar fora"
o “fora” é "dentro” do nosso préprio planeta,
onde todos vivemos.

frer —

Fazer essas perguntas antes de uma compra é refletir sobre uma pratica que muitas vezes acaba por
prejudicar o meio ambiente e o primeiro passo para muda-la. Mesmo pequenos atos de consumo, se
forem repetidos por um longo periodo de tempo, tém um forte impacto.

Que tal compartilhar essas 6 perguntas e multiplicar essa pratica positiva? Agora é com vocé!

Fasciculo 6
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