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v’ Entendendo as dificuldades de cada aluno
v’ Transtornos especificos de aprendizagem
v Acolhendo a diversidade na pratica

e muito mais!

1 )

Aprender para nos [seres humanos] é
construir, reconstruir, constatar para
mudar, o que ndo se faz sem abertura
aorisco e a aventura do espirito.

Paulo Freire
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Bem-vindos de volta!

Em nossa jornada até agora, exploramos o0s
caminhos mais iluminados da alfabetizacao.
Aprendemos a decifrar a légica por tras da es-
crita das criancas e a celebrar cada pequena
grande descoberta. Mas, como em toda trilha
real, as vezes nos deparamos com trechos mais
ingremes, com obstaculos que nos fazem parar
e perguntar “o que estd acontecendo aqui?”.

Este fasciculo é sobre esses momentos. E sobre
aquele aluno que, apesar de todo o seu esforco e
de todas as estratégias, parece ndo avancar no
mesmo ritmo. E sobre a angtstia que sentimos
no peito quando uma crianca se sente frustrada
por ndo conseguir. E sobre a diferenca entre um
tropeco natural no percurso e um obstaculo que
exige um olhar mais especializado.

Hoje, vamos conversar sobre dificuldades de
aprendizagem. Mas, antes de tudo, queremos

te convidar a respirar fundo. Este ndo sera um
manual de diagndsticos, pois esse ndo € o0 nos-
so papel. Serd, sim, uma conversa franca sobre
como podemos ser o professor que acolhe, que
investiga, que adapta e que, acima de tudo,
acredita no potencial de cada um, independen-
temente dos desafios que se apresentem.

Vamos juntos ajustar nosso olhar para sermos
amao estendida que nossos alunos precisam?

‘Ele tem dificuldade’ ou ‘Ele esta com dificuldade’?

A primeira reflexdo que precisamos fazer esta
na sutileza da linguagem, que revela muito
sobre nossa concepcdo e essa diferenca é que
muda o nosso olhar.

Uma crianca “ter” uma dificuldade soa como
uma sentenca, uma caracteristica permanente.

Ja uma crianca “estar com” uma dificuldade nos
mostra um estado, uma condicdo momentanea
que pode ser superada.

Muitas das dificuldades que encontramos em
sala de aula sdo, na verdade, resultado de fato-
res que podemos ajustar:

¢ Questdes pedagdgicas: sera que a estratégia
que estou usando é a mais adequada para este
aluno? O ritmo da turma estd rapido demais
para ele? Ele teve oportunidades suficientes
para consolidar o que foi ensinado?

e Fatores emocionais e sociais: como esta o am-
biente em casa? Ele se sente seguro e acolhido
na escola? Passou por alguma mudanca brusca,
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como a chegada de um irm&o ou a separacdo
dos pais? Uma crianca com o coracdo apertado
dificilmente terd cabeca para aprender.

e Lacunas no desenvolvimento: ele frequen-
tou a Educacdo Infantil? Teve acesso a livros e
materiais escritos antes de chegar a escola? As
vezes, a dificuldade é apenas a necessidade de
construir uma base que, por diversos motivos,
ndo foi estabelecida antes.

4 )

Pense em um aluno que hoje esta

com dificuldade. Antes de pensar em
qualquer diagnéstico, faca um checklist:
e |4 tentei abordagens diferentes com ele?
e Conversei com a familia para entender
seu contexto?

e Ofereci mais tempo e atencao
individualizada?

Muitas vezes, as respostas para nossas
maiores angustias estdo em nossa
prépria pratica.
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Quando a dificuldade persiste: transtornos especificos de aprendizagem

Ok, vocé ja tentou de tudo. Diversificou as es-
tratégias, conversou com a familia, deu tempo
ao tempo, mas a dificuldade daquele aluno es-
pecifico persiste e parece desproporcional em
relacdo aos colegas. E neste ponto que preci-
samos acender um sinal de alerta e considerar
a possibilidade de um transtorno especifico de
aprendizagem.

O que é isso? Sdo transtornos de origem neuro-
biolégica que afetam a capacidade do cérebro
de processar informacdes. Ndo tém nada a ver
com preguica, falta de esforco ou inteligéncia!
Os mais comuns que impactam a alfabetizacdo
sdo:

e Dislexia: é a dificuldade especifica com a lei-
tura. A crianca tem problemas para reconhe-
cer as letras, decodificar as palavras e ler de
forma fluente e correta. Ela pode trocar letras
com sons ou formas parecidas (p/b, f/v), pular
linhas ao ler e ter uma compreensao de texto
muito baixa, apesar de ter uma étima inteligén-
cia e se expressar muito bem oralmente.

e Disgrafia: a dificuldade aqui é com o ato mo-
tor da escrita. A letra é ilegivel, desorganizada,
0 espacamento entre as palavras é irregular. A
crianca pode se queixar de dor na mdo ao escre-
ver e levar um tempo enorme para copiar algo
do quadro.

Nosso papel é identificar os sinais
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e Disortografia: estd ligada a Dislexia, mas o
foco é a dificuldade em seguir as regras orto-
graficas da lingua. A crianca comete trocas,
omissdes e juncdes de palavras de forma muito
persistente, mesmo em palavras que ja foram
muito trabalhadas.

e TDAH (Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade): embora ndo seja um
transtorno de aprendizagem, ele impacta dire-
tamente o processo. A crianca pode ser extre-
mamente desatenta, ndo conseguir focar em
uma tarefa, ou ser muito inquieta e impulsiva.
Isso, claro, atrapalha (e muito!) a concentracdo
necessaria para aprender a ler e a escrever.

4 )

Nosso papel ndo é diagnosticar, e
sim identificar os sinais de forma
consistente, documentar nossas
observacdes e, com muito cuidado
e empatia, chamar a familia para
uma conversa, sugerindo a busca
por uma avaliacdo de especialistas
(psicopedagogo, fonoaudidlogo,
neurologista).

Clique naimagem acima para assistir
ao video com a psicopedagoga Catia
Montesino, onde ela nos conta como
diferenciar dificuldades passageiras
de sinais persistentes de alguma
dificuldade maior ou transtorno de
aprendizagem. Nele, a profissional
apresenta dicas praticas de observacao
para o professor e orienta sobre como
conduzir a conversa com a familia de
forma acolhedora e sem rétulos.

- J
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https://www.youtube.com/watch?v=9-2KWJJcf04

Estratégias de ouro: acolhendo a diversidade na pratica

4 )

“Ha uma relacdo entre a alegria necessadria a atividade educativa e a esperanca. A
esperanca de que professor e alunos juntos podemos aprender, ensinar, inquietar-nos,
produzir e juntos igualmente resistir aos obstaculos a nossa alegria.”

Paulo Freire

- J

Seja uma dificuldade passageira ou um transtorno especifico, uma coisa é certa: a sala de aula pre-
cisa ser um lugar acolhedor para todos. A boa noticia é que as estratégias que funcionam para quem

tem mais dificuldade, na verdade, beneficiam a turma inteira!

Adaptacao é a palavra-chave

e Tempo: dé mais tempo para que o aluno
finalize as tarefas.

¢ Quantidade: reduza o niimero de
exercicios. E melhor fazer 2 questdes
bem-feitas do que 10 pela metade.

e Instrucdes: dé comandos curtos e
claros. Se necessario, use apoio visual
(desenhos, imagens).

e Avaliacdes: avalie de forma oral,
permita o uso de letras méveis ou foque
no conteudo, nao nos erros de ortografia.

Tecnologia como aliada

¢ Use aplicativos de jogos de letras e
silabas.

¢ Grave audios com as instrucoes das
atividades.

¢ Utilize videos e recursos visuais para
apresentar os conteudos.

Crie umarede de apoio dentro da
sala

e Agrupamentos produtivos: junte
alunos com diferentes saberes. Um
aluno que ja avancou pode ajudar
um colega, e ao ensinar, ele também
aprende.

e Tutoria entre pares: incentive a
colaboracdo. “Peca ajuda ao seu colega”
é uma frase poderosa.

Use e abuse dos sentidos
(abordagem multissensorial)

¢ Deixe a crianca tracar as letras na
areia, na massinha, com o dedo nas
costas do colega.

¢ Use blocos de silabas coloridos para
montar palavras.

e Cante o alfabeto, associe letras a
gestos.

Ve

Quer conhecer e debater outras estratégias pedagdgicas para beneficiar a todos os alunos com uma pratica educacional
inclusiva? Venha conhecer o Curso EaD de Introducdo a Educacdo Inclusiva do IBS! Com essa formacdo, é possivel elaborar
dindmicas mais acolhedoras e lidicas em sala de aula, alinhadas a legislacdo e a BNCC.
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https://www.brasilsolidario.org.br/EAD/cursos/introducao-a-educacao-inclusiva/#tab-course-section__overview

Parceria que promove inclusao

Até aqui, fica evidente que as praticas sugeridas
no curso Alfaletrar com Jogos sdo significativas
e favorecem uma aprendizagem do Sistema de
Escrita Alfabética (SEA) de forma ludica, envol-
vente e dinamica.

Quando a aprendizagem ganha sentido, com o
uso contextualizado da linguagem em diferen-
tes géneros, falados e escritos, ampliam-se as
possibilidades de inclusdo, favorecendo a parti-
cipacdo e a integracdo social de alunos com de-
ficiéncia e contribuindo para o desenvolvimen-
to de todos.

Fortalecendo o nosso compromisso com a
acessibilidade e inclusdo na escola, firmamos
uma parceria com a Hidden Disabilities Sun-
flower (HD Sunflower), que traz o corddo de

girassol como simbolo que representa a exis-
téncia de uma deficiéncia oculta ou condicdo
ndo visivel, indicando a necessidade de ajuda
e compreensdo por parte de todas as pessoas
que estdo ao redor, em todos os ambientes e
espacos.

O simbolo do Girassol agora faz parte do dia a
dia das acdes IBS, assim como todas as outras
ferramentas desenvolvidas para a inclusdo e
acessibilidade, como os videos com traducdo
em Libras e audiodescricdo, intérprete de Libras
para as aulas no EaD, entre outras iniciativas,
fortalecendo a constante de que a inclusdo é
um esforco coletivo.

Sendo assim, vocé encontrard em todas as nos-
sas formacdes conteudos de sensibilizacdo e
capacitacdo sobre as deficiéncias ocultas, além
da importéncia do uso do corddo do girassol, o
que facilitard o trabalho de todos os educadores
de nossas redes parceiras.

Que tal conhecer um pouco mais sobre essa
parceria? Clique na imagem abaixo, assista ao
video e veja essa unido do bem.

.

“Essa unido da Hidden Disabilities, corddo de girassol, e o Instituto Brasil Solidario é um
marco pra que a gente possa trabalhar muito mais pessoas com conscientizacio sobre as
deficiéncias ocultas, sobre a inclusao e sobre principalmente como lidar com questdes pra
que a vida possa ser igual e melhor pra todos.”

Luis Salvatore, presidente do Instituto Brasil Solidario e formador do curso de Fotografia

J

Alfaletrar com Jogos - Fasciculo 5

N ) 7
CJUNTOS CONSTRUIMOS


https://www.youtube.com/watch?v=CV4wAtOuWcM

Alfaletramento, Inclusio e ODS

Todas as propostas do Instituto Brasil Solidario,
em todas as areas temadticas e, também, do curso
Alfaletrar com Jogos estdo alinhadas com os Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentdvel - ODS,
sendo que a implementacdo do conceito e da pra-
tica do alfaletramento na escola responde, princi-
palmente, ao Objetivo 4, Educacdo de Qualidade:

Garantir o acesso a educacao inclusiva, de
qualidade e equitativa, e promover oportu-
nidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos.

Destacamos, ainda, objetivos especificos que
podem ser alcancados por meio dessa forma-
cdo, como:

e Garantir que todas as criancas, indistintamen-
te, tenham acesso a um desenvolvimento de
qualidade na primeira infancia e na educacdo
pré-escolar, de modo que estejam prontas para
alcancar o sucesso académico em cada uma de
suas etapas.

e Aumentar substancialmente o contingente de
professores qualificados por meio da formacdo
EaD de professores.

Para finalizar

e Garantir que todos os alunos adquiram conhe-
cimentos e habilidades necessdrias para pro-
mover sua participacdo social em dreas como a
sustentabilidade, os direitos humanos, a cida-
dania, a valorizacdo da diversidade e a educa-
cdo financeira.

O alinhamento das propostas do IBS a Agenda
2030, no ambito do alfaletramento, evidencia o
compromisso com a garantia do acesso a educa-
cdo de qualidade, inclusiva e equitativa, essen-
cial para o desenvolvimento da autonomia e do
pensamento critico.

@ OBJETIVOS siwini
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IBS tem suas propostas alinhadas aos ODS

Conversar sobre dificuldades nunca é facil. Mas
espero que, ao final deste fasciculo, vocé se sin-
ta mais seguro e, principalmente, mais forte.
Seguro para saber que a maior parte dos desa-
fios pode ser superada com a nossa sensibilida-
de pedagdgica. E forte para saber como agir e a
quem recorrer quando a dificuldade persistir.

Lembre-se sempre: vocé ndo esta sozinho. A
parceria com a familia, com a coordenacdo da
escola e com outros profissionais é fundamen-
tal. Mas o seu papel, professor, é insubstituivel.
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Vocé é quem esta 13, no dia a dia, segurando a

— _ mado do aluno, comemorando cada pequena vi-
overrivs: M 251 A téria e, 0 mais importante, mostrando a ele que
' : ele é capaz, que ele é inteligente e que ele é mui-
to mais do que qualquer dificuldade.

No nosso ultimo fasciculo, vamos amarrar
todas as pontas da nossa jornada. Vamos fa-
lar sobre planejamento e avaliacdo, transfor-
mando todo esse conhecimento em uma pra-
tica alfaletradora intencional, organizada e
cheia de sentido.
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