


1 

Introdução ..................................................................................................................ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦо 

Semana de Incentivo à Leitura ............................................................................................................................... 5 

Apresentação .................................................................................................................................................................................. 5

Justificativa ..................................................................................................................................................................................... 5

Objetivo Geral ................................................................................................................................................................................. 5

Objetivos Específicos....................................................................................................................................................................... 5

Metodologia.................................................................................................................................................................................... 6

Atividades que deverão acontecer na Semana de Incentivo à Leitura ............................................................................................ 6

Orientações Importantes: ............................................................................................................................................................... 7

Exemplo de Cronograma ................................................................................................................................................................. 7

Semana de Saúde................................................................................................................................................... 9 

Apresentação .................................................................................................................................................................................. 9

Justificativa ..................................................................................................................................................................................... 9

Objetivo Geral ................................................................................................................................................................................. 9

Objetivos Específicos....................................................................................................................................................................... 9

Metodologia.................................................................................................................................................................................. 10

Atividades que deverão acontecer na Semana de Saúde .............................................................................................................. 10

Orientações Importantes: ............................................................................................................................................................. 11

Cronograma de atividades ............................................................................................................................................................ 11

Semana de Meio Ambiente .................................................................................................................................. 14 

Apresentação ................................................................................................................................................................................ 14

Justificativa ................................................................................................................................................................................... 14

Objetivo Geral ............................................................................................................................................................................... 14

Objetivos Específicos..................................................................................................................................................................... 14

Metodologia.................................................................................................................................................................................. 14

Atividades que deverão acontecer na Semana de Meio Ambiente:.............................................................................................. 15

Orientações Importantes: ............................................................................................................................................................. 16

Exemplo de Cronograma ............................................................................................................................................................... 16

Semana de Incentivo ao Esporte .......................................................................................................................... 18 

Apresentação ................................................................................................................................................................................ 18

Justificativa ................................................................................................................................................................................... 18

Objetivo geral................................................................................................................................................................................ 18

Objetivos Específicos..................................................................................................................................................................... 18

Metodologia.................................................................................................................................................................................. 18

Atividades que deverão acontecer na Semana de Incentivo ao Esporte ....................................................................................... 19

Orientações Importantes: ............................................................................................................................................................. 20

Exemplo de Cronograma ............................................................................................................................................................... 20

Semana de Arte e Cultura e Inclusão Digital ......................................................................................................... 22 

Apresentação ................................................................................................................................................................................ 22

Justificativa ................................................................................................................................................................................... 22

Objetivo Geral ............................................................................................................................................................................... 22

Objetivos Específicos..................................................................................................................................................................... 22

Metodologia.................................................................................................................................................................................. 22

Atividades que deverão acontecer durante a Semana de Arte e Cultura ...................................................................................... 23

Orientações Importantes: ............................................................................................................................................................. 24

Exemplo de Cronograma ............................................................................................................................................................... 24



2 



3 

Prezados gestores, 

A partir desta visita, sua escola e comunidade estarão recebendo diversas atividades com a 

chegada do Programa de Desenvolvimento da Educação – PDE no município, com o 

Instituto Brasil Solidário iniciando uma nova fase de sua história! 

Entre estas atividades que serão levadas pela nossa equipe, destacamos os 

projetos continuados e ações diretas à biblioteca – incentivo à leitura e escrita, educação 

ambiental, oficinas de Educomunicação, artes com xilogravura, apresentação do teatro e 

workshops, Oficina de Projetos e Ações em Saúde. 

Estas atividades serão realizadas antes, durante e depois das visitas do Instituto 

Brasil Solidário, sempre monitoradas, mesmo que a distância, por nossos profissionais. 

Nesse sentido, de forma complementar as atividades levadas durante nossas 

visitas presenciais, montamos para sua escola e comunidade a proposta de 

desenvolvimento das SEMANAS TEMÁTICAS do PDE, tendo como foco cinco áreas a serem 

desenvolvidas conforme planejamento anexo nos próximos anos e semestres: 

 INCENTIVO À LEITURA;

 SAÚDE;

 EDUCAÇÃO AMBIENTAL;

 INCENTIVO AO ESPORTE;

 ARTES, CULTURA, MÚSICA & INCLUSÃO DIGITAL; 

Para que as SEMANAS TEMÁTICAS aconteçam de forma organizada, é importante que a 

escola se programe antecipadamente para cada atividade, uma vez que o Instituto Brasil 

Solidário também oferecerá a cada município / escola participante apoios necessários para 

sua realização e controle de resultados alcançados das atividades desenvolvidas dentro e 

fora das escolas. 

Dessa forma, desenvolvemos o presente material para auxiliá-los nesta organização com 

ideias e metodologia de trabalhos para cada semana a ser programada!  

Mais uma vez sugerimos que o grupo gestor se reúna para discussão da proposta e, caso seja 

levada adiante, faça uma reunião geral de apresentação da ideia e organize uma comissão 

ao lado das pessoas que já demonstram interesse pelas áreas citadas (interesse por livros e 

leitura, ações ambientais com alunos, projetos de rádio, fotografia e jornal, interesse e 

aptidão pelas artes, iniciativa de gerir projetos e interesse na área de saúde na escola, por 
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ex.), uma vez que o professor ou gestor que trabalha com aquilo que gosta tem mais 

chance de êxito junto às propostas sugeridas para cada semana! 

Esperamos, com mais esta proposta, alcançar o sucesso das SEMANAS TEMÁTICAS em cada 

escola e município, além de promover ainda mais o diálogo e a multiplicação dos resultados 

de sua escola pela ATITUDE e EXEMPLO dentro de sua comunidade, ampliando ainda mais 

os trabalhos levados pelo Instituto Brasil Solidário - Amigos do Planeta na Escola! 

Aguardamos contato e boa sorte! 
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Semana de Incentivo à Leitura 

Apresentação 

Já é comum dizer que o brasileiro não lê. De acordo com pesquisas recentes ficou comprovado 
que os brasileiros leem em média 1,8 livros por ano, enquanto há países que leem de 5 a 15 
livros ao ano. A possível causa do baixo índice de leitores no Brasil é o grande número de 
analfabetos que ainda existe e também falta de incentivo. Foi pensando nisso que o Instituto 
Brasil Solidário apresenta às escolas a proposta de realização da Semana de Incentivo à 
Leitura. 

Justificativa 

Ler é um bom começo na vida de qualquer cidadão. Além de dar prazer, aprimora o 
conhecimento geral e oferece subsídios para refletir sobre o mundo e a condição humana. 
Nos primeiros anos de vida o individuo passa por um processo de socialização. Aprende o que 
é certo e o que é errado com os pais ou professores e começa a agir de acordo com o senso 
comum. A leitura favorece o desenvolvimento de ideias próprias, conceitos e valores. 
Diante de tudo que exposto fica claro que o trabalho de incentivo à leitura deve acontecer não 
só na escola, mas em todos os espaços da comunidade. 

Objetivo Geral 

Contribuir para formação de uma sociedade que se interesse mais pela leitura. 

Objetivos Específicos 

 Despertar o gosto pela leitura de livros literários;

 Adquirir novos conhecimentos através da leitura;

 Levar a leitura àqueles que não têm muito acesso a ela;

 Conscientizar toda a comunidade sobre a importância da leitura;

 Apresentar através das dramatizações as histórias lidas;

 Incentivar uma leitura mais erudita como: clássicos literários e poesias;

 Apresentar trabalhos que podem ser desenvolvidos através da leitura.
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Metodologia 

Como já diz no próprio tema o trabalho deverá acontecer durante uma semana. É importante 
que antes da data do evento a escola comunique à Secretaria de Educação e demais 
Secretarias que possam eventualmente ajudar no desenvolvimento do trabalho, quanto mais 
parceiros conseguir melhor será o resultado. 

Observação: Esta atividade deverá ser desenvolvida em conjunto entre as Escolas Base I e II 
das ações do Amigos do Planeta na Escola. 

Atividades que deverão acontecer na Semana de Incentivo à Leitura 

 Dia “D” da Leitura na Escola e Passeata pela leitura (neste dia toda escola deverá focar
na leitura e encerrar o dia com uma passeata);

 Parada Literária (escolher um ponto da cidade onde seja bem movimentado e organizar
rodas de leitura e várias árvores literárias coordenadas por alunos e professores; Ex. Uma
praça, este é um local que oferece condições para formação das rodas de leitura...)

Dica: é preciso ter muito cuidado com os livros para não danificá-los, é interessante 
que cada roda seja coordenada por um professor ou outro responsável pelas 
atividades de leitura. 

 Dia de levar leitura àqueles que não têm acesso a ela (formar vários grupos, escolher
lugares na cidade onde as pessoas não tenham muito acesso à leitura, por exemplo:
hospital, bairro bem carente ou casa de idosos);

Dica: para essa atividade é importante escolher pessoas que tenham uma leitura 
fluente, pois eles serão responsáveis pela leitura para grupos de pessoas. 

 Manhã, tarde ou noite de contação de histórias, causos e piadas na praça da cidade
(convidar humoristas, contadores de história, repentistas, palestrantes para falar da
importância da leitura e demais interessados em participar desta atividade);

Dica: Escolham o melhor horário para a realização desta atividade 

 Dia de finalização do trabalho e Sarau Literário - neste dia a escola deverá promover:

1. Recital de Poesias com crianças (com premiação para o melhor da
noite);

2. Concursos de Poesias que foram produzidas pelos próprios alunos;
(Escolher os três melhores da noite);
Dica: Lembrando que o prêmio é de responsabilidade da escola.

3. Dramatização de um dos Clássicos da Literatura Brasileira,
Por exemplo: Dom Casmurro (Machado da Assis) Sertões (Euclides da
Cunha) O Cortiço (Aluísio de Azevedo),
Dica: esta atividade deverá ser planejada bem antes da Semana de
Incentiva à Leitura, pois requer tempo para a preparação, ensaios,
organização de cenário, etc.
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4. Contação de História com cenário e caracterização (esta atividade
deverá se realizada por um ou mais professores);
Dica: para realizar esta atividade poderão ser utilizados recursos como:
instrumentos musicais, perucas, máscaras e tecidos do Kit de Contação
de Histórias.

5. Exposições de trabalhos que foram realizados durante a semana (fotos
e cartazes, desenhos e outros).

Orientações Importantes: 

 Esta atividade deverá acontecer em conjunto com as escolas bases I e II das ações do
Amigos do Planeta na Escola;

 As escolas deverão se organizar com antecedência, pois uma atividade como está não se
organiza às pressas;

 Comunicar e convidar à Secretaria de Educação, pois esta será uma grande aliada;

 Divulgar as atividades pra toda cidade;

 Convidar outras escolas;

 A escola deverá distribuir convites contendo toda a programação.

Exemplo de Cronograma 

1º dia 

Evento: Dia “D” da Leitura na Escola 

Data:  a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

2º dia 

Evento: Parada Literária 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

3º dia 

Evento: Dia de levar leitura àqueles que não têm acesso a ela 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: hospitais, bairros muito carentes ou casas de idosos. 
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4º dia 

Evento: Manhã, tarde ou noite de contação de histórias, causos e piadas 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: Praça ou outro espaço que a cidade disponha 

 
5º dia 

Evento: Encerramento com Sarau Literário 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: Escola 

 
 
Observação: 
A escola deverá registrar todas as atividades e enviar ao Instituto através do Blog. 
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Semana de Saúde 
 

Apresentação 
 

Educação e saúde é uma ideia que cada vez mais a 
equipe do Instituto Brasil Solidário acredita caminhar 
lado a lado, uma vez que a prevenção é o melhor 
caminho para que nosso país melhore gradativamente 
seus índices de saúde pública. 
 
E nada melhor do que ambiente escolar para se falar 
de prevenção! 
 
Por isso, o Instituto Brasil Solidário apresenta às escolas e cidades a proposta de realização da 
Semana Temática de Saúde na Escola. 
 

 

Justificativa 
 

Em nossos projetos, sabemos que a saúde é uma área que requer maiores cuidados em termos 
de preparação com os locais e custos.  
 
Embora prefeituras e governos tentem fazer com que programas de saúde alcancem cada vez 
mais novas especialidades, o ambiente escolar pode (e deve) também ser utilizado como 
espaço para se falar de saúde como forma de conscientização para a prevenção e 
esclarecimentos. 
Diante de tudo que exposto fica claro que o trabalho de informação para temas relacionados a 
saúde pode acontecer não só na escola ou na sala de aula, mas em eventos na comunidade 
trazendo profissionais de diversas áreas para diálogos, palestras e até atendimentos. 
 
 

Objetivo Geral 
 
Disponibilizar atendimento de saúde a aqueles que não têm muito acesso e passar 
informações necessárias para evitar certos tipos de doenças que podem ser evitadas através 
de informações básicas e avançadas. 
 
 

Objetivos Específicos 

 Levar atendimentos médicos às pessoas que não muito acesso a 
eles; 

 Contribuir para a descoberta de doenças que podem ser curadas 
se descobertas a tempo; 

 Fazer um trabalho de prevenção para evitar problemas mais 
sérios; 

 Promover palestras para conscientizar as pessoas sobre o risco de 
certas doenças; 

 Orientar sobre cuidados simples que as pessoas devem ter com a 
saúde; 

 Mobilizar o município sobre doenças mais frequentes; 

 Buscar junto à secretaria de saúde soluções para os problemas 
que afetam a comunidade. 
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Metodologia 
 
Como já diz no próprio tema o trabalho deverá acontecer 
durante uma semana. É importante que antes da data do 
evento a escola comunique à secretaria de saúde e demais 
secretarias que possam eventualmente ajudar no 
desenvolvimento do trabalho, quanto mais parceiros conseguir 
melhor será o resultado. Lembrando que esta atividade deverá 
acontecer em conjunto com as escolas bases I e II das ações do 
Amigos do Planeta na Escola. 
 
 

Atividades que deverão acontecer na Semana de Saúde 

 Mutirão de Saúde na escola - neste dia deverão acontecer atividades como: 
 

1. Atendimento médico em todas as áreas que conseguirem profissionais dispostos a 
ajudar; 

2. Aplicação de flúor nas crianças; 
3. Palestras sobre saúde bucal; 
4. Verificação de pressão; 
5. Testes de diabete; 
6. Exame ginecológico. 

 Dica: Pedir ajuda à secretaria de saúde para que a mesma possa disponibilizar os 
profissionais de saúde para a realização do mutirão de saúde. 

 Palestras sobre DST, AIDS e gravidez na adolescência - esta palestra deverá ser realizada 
na escola com alunos que tenha uma idade mais elevada, por exemplo: alunos de 8º e 9º 
ano, Ensino Médio e EJA. 
 Dica: Convidar profissionais de saúde para participar da palestra. 
 

 Palestras sobre drogas – Falar das principais drogas e os danos que elas podem causar ao 
organismo. 

  

 Dica: convidar profissionais de saúde ou pessoas que entendam do assunto para 
participarem da palestra. 
 

 Mobilização sobre o tema que seja mais importante no município – promover uma 
caminhada de mobilização sobre um tema que seja útil para o município, podem falar 
sobre as doenças mais frequentes na comunidade como, por exemplo, dengue, 
hanseníase, diabetes e outras. 

 Dica: a mobilização deve chamar atenção para as doenças e/ou problemas que afetam 
o município. 

 Atividades de encerramento da Semana de Saúde na Escola 
 

1. Palestras com profissionais de saúde e representantes do poder público municipal 
2. Palestras sobre câncer de mama, colo do útero e próstata; 
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3. Exposição de cartazes, fotos, vídeos e outras atividades desenvolvidas durante a 
semana. 

Observação: esta proposta é apenas uma sugestão de trabalho, a escola tem autonomia para 
ajustá-la de acordo com a sua realidade. 
 
 

Orientações Importantes: 

 Esta atividade será direcionada para as escolas bases 1 e 2 das ações do Amigos do 
Planeta na Escola 

 As escolas deverão se organizar com antecedência, pois uma atividade com esta não se 
organiza às pressas; 

 Avisar as Secretaria de Saúde e Educação, pois serão grandes aliadas na organização desta 
atividade; 

 Divulgar as atividades para toda cidade; 

 Convidar outras escolas; 

 A escola deverá distribuir convites contendo toda a programação. 

 

Cronograma de atividades 
 
1º dia 

Evento: Mutirão de saúde na escola 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
2º dia 

Evento: Palestra sobre DST, AIDS e gravidez na adolescência 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: escola 

 
3º dia 

Evento: Palestra sobre drogas 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: escola 

 
4º dia 

Evento: Mobilização sobre um tema que acharem importante para o município 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
5º dia 

Evento: Atividades de encerramento da Semana de Saúde na Escola  

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: Escola 
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Observação: A escola deverá registrar todas as atividades e enviar ao Instituto através do Blog. 
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Semana de Meio Ambiente 
 
 
Apresentação 

 
Trabalhar o tema “meio ambiente” é 
aparentemente uma missão fácil, já que ele vem 
ganhando cada vez mais espaço em nosso dia a 
dia. No entanto, só faz sentido abordá-lo se 
houver a intenção de se criar a consciência de sua 
conservação em toda a comunidade escolar, numa 
proposta de educação que venha despertar desde 
as séries iniciais até as avançadas. Por isso o 
Instituto Brasil Solidário está propondo que a 
escola promova a Semana do Meio Ambiente 
 
 

Justificativa 
 
Trabalhar com projetos de aprendizagem abre na sala de aula um espaço para se desenvolver 
discussões mais amplas, pesquisas e experiências concretas, que podem chegar a uma mostra 
científico-cultural, favorecendo o aprendizado, dando a oportunidade de deixar a população 
ciente dos problemas e necessidades do mundo, de forma geral. 
 
 

Objetivo Geral 
 
Despertar uma consciência crítica na população sobre as graves questões ambientais no país, a 
partir de um trabalho dirigido à comunidade escolar. 
 
 

Objetivos Específicos 

 Promover educação ambiental no ambiente escolar, de forma a auxiliar na formação de 
professores e alunos multiplicadores da informação para a comunidade; 

 Conscientizar a população sobre a importância da preservação ambiental; 

 Conhecer os principais problemas que afetam o meio ambiente; 

 Incentivar a comunidade a fazer plantio de árvores; 

 Apresentar resultados obtidos através de trabalhos realizados na escola junto com 
comunidade.  

 

Metodologia 
 

Como já diz no próprio tema o trabalho deverá acontecer 
durante uma semana. É importante que antes da data do 
evento a escola comunique à secretaria de educação e 
demais secretarias que possam eventualmente ajudar no 
desenvolvimento do trabalho, quanto mais parceiros 
conseguir melhor será o resultado. A escola deverá 
apresentar a proposta de trabalho à escola e secretarias 
com antecedência 
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Atividades que deverão acontecer na Semana de Meio Ambiente: 
 

 Dia de mobilização dentro da escola (neste dia as atividades da escola deverão estar 
voltadas para a conscientização ambiental) 
 

 Palestra de conscientização com os seguintes temas: 
 Água, solo, ar, fauna, flora e resíduos. 

 Dicas: Colocar cartazes, fazer coleta seletiva de lixo e plantar árvores, além de fazer 
uma palestra para alunos e funcionários da escola. 
 

 Conscientização de porta em porta (a escola deverá organizar equipes que sairão às ruas 
entregando panfletos e dando orientações de porta em porta); 

 Dica: é importante que todas as equipes sejam monitoradas por um professor. 
 Observação: a escola se responsabilizará pela confecção do material a ser distribuído com 

o apoio do material deixado pelo IBS. 

 Caminhada ecológica e mutirão de limpeza na Cidade (equipes sairão às ruas para 
recolher lixos recicláveis como: papel, plástico, madeira e latinhas de refrigerante e logo 
em seguida farão uma caminhada ecológica). 

 Dicas: para o mutirão de limpeza as equipes deverão ser formadas com alunos de 8º e 
9º, tomar cuidado com possíveis acidentes, como cortes, por exemplo. É interessante que os 
alunos usem luvas para não entrar em contato direto com o lixo. 

 Arborização (para realizar esta atividade a escola vai precisar de mudas que deverão ser 
germinadas com antecedência no viveiro da própria escola, de sementes de espécies 
nativas da região). 

 

 Dia de encerramento da Semana de Meio Ambiente. 
 

Neste dia a escola deverá apresentar as seguintes atividades: 
 

1. Palestras com a presença de representantes do poder público municipal, 
Secretaria do Meio Ambiente, por exemplo, falando de um problema 
ambiental que afete o município; 
 

2. Apresentações teatrais, parodias, poesias e outros; 
 

3. Exposições dos trabalhos que foram realizados através de fotos, cartazes 
e trabalhos feitos com materiais reciclados. 
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Orientações Importantes: 

 Esta atividade será direcionada para as escolas bases 1 e 2 das ações do Amigos do 
Planeta na Escola 

 As escolas deverão se organizar com antecedência, pois uma atividade com esta não se 
organiza às pressas; 

 Avisar à Secretaria de Educação, pois esta será uma grande aliada; 

 Divulgar as atividades para toda cidade; 

 Convidar outras escolas; 

 A escola deverá distribuir convites contendo toda a programação. 

 

Exemplo de Cronograma 
 
Esta atividade deverá acontecer na Semana do Meio Ambiente. 
 
1º dia 

Evento: Mobilização dentro da escola 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: escola 

 
2º dia 

Evento: Conscientização de porta em porta 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: ruas da cidade 

 
3º dia 

Evento: Mutirão de limpeza 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
4º dia 

Evento: Arborização 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
5º dia 

Evento: Encerramento da atividade 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: escola 

 
 
Observação: A escola deverá registrar todas as atividades e enviar ao Instituto através do Blog. 
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Semana de Incentivo ao Esporte 
 
 

Apresentação 
 
A prática de esportes tem muita importância no 
período escolar, pois é nesta fase que as crianças e os 
adolescentes aprendem por meio do esporte, valores 
fundamentais que levam para a vida como: união, 
respeito, amizade entre outros. Além de aprenderem 
a lidar com as vitorias e derrotas que o esporte 
proporciona, e por fim aprenderem a vencer através 
do esforço pessoal, desenvolvendo assim, a 
independência, o sentido de responsabilidade e a 
confiança em se mesmo. Foi pensando nisso que o 
Instituto Brasil Solidário apresenta às escolas a 
Semana de Incentivo ao Esporte 
 
 

Justificativa 
 
O esporte é uma ferramenta de auxílio no processo de desenvolvimento educacional, social e 
de saúde do ser humano. Jovens e adultos dos nossos dias encontram no esporte o incentivo a 
essas conquistas aliadas ao sentimento de cooperação e amizade. 
 
 

Objetivo geral 
 
Promover momentos esportivos nas escolas e promover uma interação entre os alunos de 
escolas diferentes. 
 
 

Objetivos Específicos 

 Desenvolver o raciocínio lógico de crianças e adolescentes; 

 Contribuir para uma competição saudável; 

 Despertar o interesse pelo esporte; 

 Ajudá-los a aceitar as vitórias e derrotas; 

 Promover um momento de interação entre as escolas; 

 Incentivar a prática de esportes 

 

Metodologia 
 
Como já diz no próprio tema o trabalho deverá acontecer durante uma semana. É importante 
que antes da data do evento a escola comunique à Secretaria de Educação e demais 
Secretarias que possam eventualmente ajudar no desenvolvimento do trabalho, quanto mais 
parceiros conseguir melhor será o resultado. 
 
Observação: Esta atividade deverá ser desenvolvida em conjunto entre as Escolas Base I e II 
das ações do Amigos do Planeta na Escola 
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Atividades que deverão acontecer na Semana de Incentivo ao Esporte 
 

 Momento esportivo na escola – neste deverão acontecer atividades como: 

1. Campeonato de xadrez; 
2. Dama; 
3. Taco;  
4. Peteca; 
5. Bambolê  

 Dica: dividir equipes para participar das competições de acordo com a faixa etária e a 
atividade indicada.  
 

 Torneio esportivo entre as escolas 
 
Primeiro dia: 
 

1. Futebol; 
2. Basquete; 

 
Dica: estas atividades poderão acontecer entre as escolas bases e/ou com escolas 
convidadas. 
 

Segundo dia: 

1. Vôlei; 
2. Queimada; 

 

 Maratona Escolar 
 
Dica: convidar as escolas do município para participarem desta atividade, 
escolher um percurso que não seja muito longo, se for viável pode haver 
premiação para os vencedores.  
Dica: esta atividade deverá ser monitora pelo professor de educação física  

 
 

 Momento esportivo entre as escolas bases e convidadas 

 
Dica: promover uma partida de futebol entre as escolas, esta atividade deve acontecer na 
quadra da escola ou em outro espaço no município. 
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Orientações Importantes: 

 Esta atividade deverá acontecer em conjunto com as escolas bases I e II das ações do 
Amigos do Planeta na Escola 

 As escolas deverão se organizar com antecedência, pois uma atividade como está não se 
organiza às pressas; 

 Comunicar e convidar à Secretaria de Educação, pois esta será uma grande aliada; 

 Divulgar as atividades para toda a cidade; 

 Convidar outras escolas; 

 A escola deverá distribuir convites contendo toda a programação. 

 

Exemplo de Cronograma 
 
1º dia 

Evento: Momento esportivo na escola 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
2º dia 

Evento: Torneio esportivo entre as escolas (1º dia) 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
3º dia 

Evento: Torneio esportivo entre as escolas (2º dia) 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
4º dia 

Evento: Maratona escolar 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
5º dia 

Evento: Atividade de encerramento com momento esportivo entre as escolas 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: Escola 

 
 
Observação: A escola deverá registrar todas as atividades e enviar ao Instituto através do Blog. 
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Semana de Arte e Cultura e Inclusão Digital 
 
 

Apresentação 
 
A inserção arte na escola é importante para o 
desenvolvimento dos alunos, pois amplia a 
possibilidade de compreensão do mundo e colabora 
para um melhor entendimento dos conteúdos 
relacionados a outras áreas do conhecimento, tais 
como matemática, língua, história e geografia. 
Pensando em incentivar ainda mais este trabalho o 
Instituto Brasil Solidário propõe as escolas a 
Semana de Arte e Cultura na Escola 
 
 

Justificativa 
 
A arte tem o poder expressivo de representar ideias através de linguagens particulares como, a 
literatura, a dança, a música, o teatro, a fotografia, o desenho, a pintura entre outras formas 
expressivas que a arte assume em nosso dia a dia. A arte faz com que o ser humano possa 
conhecer um pouco da sua história, dos processos criativos de cada uma das linguagens 
artísticas, o significado de novas formas de utilizá-la, sempre se aprimorando no decorrer dos 
anos. 
 
 

Objetivo Geral 
 
Possibilitar ao aluno oportunidades de vivenciar um contato maior com diferentes atividades 
artísticas. 
 
 

Objetivos Específicos 

 Despertar o interesse pela arte; 

 Fazer com que as crianças produzam seus próprios desenhos; 

 Possibilitar um contato maior das crianças com as mais diversas atividades artísticas; 

 Mobilizar a cidade a participar de atividades artísticas; 

 Promover uma interação entre as crianças com os artistas da comunidade; 

 Conhecer a história da fotografia, para que a criança possa entender melhor sobre suas 
técnicas; 

 Conscientizar sobre a importância de reaproveitar materiais que seriam jogados fora; 

Metodologia 
 
Como já diz no próprio tema o trabalho deverá acontecer durante uma semana. É importante 
que antes da data do evento a escola comunique à secretaria de educação e demais 
secretarias que possam eventualmente ajudar no desenvolvimento do trabalho, quanto mais 
parceiros conseguir melhor será o resultado. 
 
Observação: Esta atividade deverá ser desenvolvida em conjunto entre as Escolas Base I e II 
das ações do Amigos do Planeta na Escola. 
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Atividades que deverão acontecer durante a Semana de Arte e Cultura 

 Arte na escola - neste dia deverão acontecer várias atividades artísticas dentro da escola, 
estas atividades podem acontecer simultaneamente com turmas diferentes. 
 

1. Introdução à gravura para crianças - Esta atividade deverá acontecer ao longo do dia 
para 2 turmas com 15 crianças cada. Através de técnicas alternativas como a 
isogravura, a colagravura e outras, a gravura será trabalhada com crianças a partir de 8 
anos de idade. Será usada tinta guache, solúvel em água e atóxica; 
 

2. Xilogravura: a arte da reprodução – Oficina de um dia para jovens e adultos a partir de 
15 anos. Os participantes serão iniciados na arte da xilogravura, executando uma 
matriz que será impressa sobre papel. Serão oferecidas 20 vagas; 
 

3. Teatro de sombra- esta oficina deverá acontecer com crianças de todas as idades que 
tiverem o interesse em participar. 
 

4. Concurso de Desenho – esta atividade deverá acontecer com todas as crianças que 
tiverem interesse, o desenho deve ser livre. 

 Dica: os desenhos deverão ser feitos em cartolinas, pois os mesmos serão expostos no 
final da atividade. 
 Observação: fica a critério da escola a premiação dos melhores desenhos. 
 

 Dia de Arte na Praça - reunir na praça da cidade várias oficinas de arte ao mesmo tempo. 

 Dica: convidar as pessoas que participaram das oficinas que aconteceram durante a 
 visita do IBS e demais pessoas que trabalham com artes na cidade, por exemplo: 
 grupos de artesãos e associações para ministrar as oficinas, que serão direcionadas às 
 crianças, adolescentes e adultos que tenham interesse em participar. Esta atividade 
 deverá acontecer durante todo o dia. 
 

 Palestra sobre fotografia - convidar fotógrafos da cidade ou os alunos e professores que 
participaram da oficina de fotografia para realizarem a palestra com todos os alunos e 
interessados na escola. 
 

 Oficina de Material reciclado na escola - desenvolver oficinas com matérias recicláveis: 
como plásticas e papéis para os alunos. 
 

 Dia de finalização com a montagem de uma exposição dos trabalhos realizados por 
crianças e adultos na semana de arte e cultura 

 
1. Exposição com todo o material produzido durante a semana de arte; 
2. Exposição fotográfica que deverá ser realizada durante a Semana de 

Arte; 
3. Apresentação de Teatro de Sombras; 
4. Apresentação de Contação de Histórias; 
5. Exposição e premiação do concurso de desenho. 
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Orientações Importantes: 

 Esta atividade deverá acontecer em conjunto com as escolas bases I e II das ações do 
Amigos do Planeta na Escola; 

 As escolas deverão se organizar com antecedência, pois uma atividade como está não se 
organiza às pressas; 

 Comunicar e convidar à Secretaria de Educação, pois esta será uma grande aliada; 

 Divulgar as atividades pra toda cidade; 

 Convidar outras escolas; 

 A escola deverá distribuir convites contendo toda a programação. 

 

Exemplo de Cronograma 
 
1º dia 

Evento: Arte na escola 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
2º dia 

Evento: Dia de Arte na Praça 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
3º dia 

Evento: Palestra sobre fotografia 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
4º dia 

Evento: Oficina de Material reciclado na escola 

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: a combinar 

 
5º dia 

Evento: Dia de finalização com a montagem de uma exposição dos trabalhos realizados por 
crianças e adultos na semana de arte e cultura  

Data: a combinar 

Hora: a combinar 

Local: Escola ou outro local a combinar 

 
 
Observação: A escola deverá registrar todas as atividades e enviar ao Instituto através do Blog. 




