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Saúde na Escola, Sorriso de Todos! 
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Saúde e educação 

• Andam de mãos dadas; 

• Alunos mais presentes na sala de aula; 

• Melhor qualidade de vida; 
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Saúde 
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Saúde -  saúde ocular 
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Hora de conversar com os alunos sobre: 

• Saúde Bucal 
• Drogas 
• Sexualidade 

Saúde 
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Sexualidade 

Lembre-se: 
Conversar sobre não é incentivar! 

É prevenir e, muitas vezes ajudar o 
adolescente/criança perceber que 

precisa se preparar e esperar o 
momento certo.   
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• Necessidade de abordarmos o assunto com os jovens (aprender de 
forma correta);  
 

• Vida sexual começando mais cedo; 
 

• TV, filmes, internet, músicas… 

Sexualidade 
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• Gravidez indesejada;  
• Aborto; 
• Prostituição infantil; 
• Doenças sexualmente transmissíveis; 
• Pedofilia; 
• Evasão escolar; 
• Banalização das relações inter-pessoais. 

Riscos a serem evitados: 

Sexualidade 
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Sexualidade na TV 
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Sexualidade na MÚSICA 
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Perigo!!! 
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Em 2007, 21,3%  dos nascimentos ocorridos no país, foram de mães 
com idade entre 10 e 19 anos; 
(Gravidez antes dos 17 e após os 38 anos é de risco) 

Causas freqüentes:  
 

• Desconhecimento dos métodos para evitar a gravidez; 
 

• Método conhecido, mas não praticado;  
 

• Uso incorreto ou falha no uso de um método. 

Sexualidade 
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É necessário mais que educação sexual: 

“As crianças precisam de uma educação para a vida. Antes da 
puberdade, precisam aprender que podem realizar seus sonhos 
por meio dos estudos, do trabalho e da construção de um longo 
projeto de vida.  
O namoro, por melhor que seja aos 15 anos, não deve atrapalhar 
esse projeto.”  

Sexualidade 
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Sexualidade 
Métodos contraceptivos e preventivos de DST 
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Drogas 
 

Da curiosidade à destruição da mente e do corpo 
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LÍCITAS 
•Álcool 
•Fumo 
•Ansiolíticos 
•Barbitúricos 
 
ILÍCITAS 
•Maconha 
•Cocaína 
•Heroína 
•LSD 
•Ecstasy 
•Crack 

Drogas 
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•Necessidade de se enturmar; 

 
•Curiosidade; 

 
•Falsa sensação de bem estar; 

 
•Para “ver uma vez como é”… 

 
•Fuga de problemas 
    

Drogas 
 

O que leva uma pessoa usar DROGAS??? 
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Drogas 
 

Mecanismo de ação 
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Drogas 
 

Mecanismo de ação 
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• Ação antecipada; 
 

• Diminuir a chance do problema aparecer e, caso já exista, evitar 
que piore; 

 

• Prevenir é abordar o assunto abertamente ao indivíduo para que 
ele tenha condições de fazer suas escolhas; 

 

• Identificar os fatores de risco para minimizá-los e os fatores de 
proteção para fortalecê-los; 

 

• Ter em mente que vários fatores contribuem para a decisão de 
alguém usar drogas, e não somente um fator isolado. 

Drogas - PREVENÇÃO 
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Drogas - PREVENÇÃO 
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Drogas - PREVENÇÃO 
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Drogas - PREVENÇÃO 
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Drogas - PREVENÇÃO 
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Drogas - PREVENÇÃO 
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Drogas - PREVENÇÃO 
 

 

heróis ???? 
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O mais importante: ter seus próprios valores! 



Programa de Desenvolvimento da Educação - PDE 
INSTITUTO BRASIL SOLIDÁRIO 

Saúde Bucal – Qual a importância? 
 

 



Programa de Desenvolvimento da Educação - PDE 
INSTITUTO BRASIL SOLIDÁRIO 

Tem diferença? 
 

 

Qual??? 
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O dente SADIO 
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Placa Bacteriana 
 

 



Programa de Desenvolvimento da Educação - PDE 
INSTITUTO BRASIL SOLIDÁRIO 

Tártaro 
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Cárie - evolução 
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Cárie – evolução para Canal 
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Extração 
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Escovação ideal 
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Fio dental 
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Vá ao dentista de 6 em 6 meses! 
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Nosso cartão de visitas!!! 
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www.brasilsolidario.org.br 
www.brasilsolidario.org.br/blog 

www.youtube.com/brasilsolidario 
www.twitter.com/brasilsolidario 

www.facebook.com/institutobrasilsolidario 
 

Download da palestra e vídeos:  
www.brasilsolidario.org.br/download 

http://www.brasilsolidario.org.br/
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