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Sexualidade

. Vida sexual comecando mais cedo: isso é bom?
. TV, filmes, internet, musicas...
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Sexualidade
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Sexualidade

Em 2007, 21,3% dos nascimentos ocorridos no pais, foram de maes
com idade entre 10 e 19 anos;
(Gravidez antes dos 17 e apds os 38 e de alto risco)
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O mundo da VIDA

Ciclo bioldgico do Homem
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Sistema Reprodutor Feminino

Gineco.com.br
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Sistema Reprodutor Masculino

Sistema reprodutor masculino
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Ciclo Menstrual

A ovulacao ou época fértil se da entre o 13° e 14° dia do ciclo
O primeiro dia € sempre o primeiro dia da menstruagcao

Cérebro

Hipofise e

Hormonio

L

s ~
Ovulos / Progesterona

EStrogeno . Ginew.combr



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/SDM-circle2_pt.jpg
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Menstruacao

Menstruagao

A menstruacao € a limpeza das paredes internas do uUtero, quando nao ha
fecundacao.

Esta limpeza é necesséria para que 0 processo comece novamente.
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Ovulacao e Fecundacao
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Implantacao

O embrido quando atinge o Utero produz
um hormonio chamado HCG

Hormonio Coridnico Gonadotroéfico;

Este hormoénio " manda" o ovario produzir
estrogeno e progesterona;

Este estrogeno e progesterona chega a

hipofise;
.. ‘ HCG—_#8
“SWProgesterona .| E "avisa" a hipofise que a mulher esta
e estrogeno grévida;

Corpo Luteo

Neste caso a hipofise para de produzir os
horm&nios que iriam excitar o ovario



http://www.gineco.com.br/hipofise.htm
http://www.gineco.com.br/hormnios.htm
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Imagens do embriao
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http://www.gineco.com.br/embrio.htm
http://www.gineco.com.br/seis.htm
http://www.gineco.com.br/seis.htm
http://www.gineco.com.br/dez.htm
http://www.gineco.com.br/quinze.htm
http://www.gineco.com.br/vinteetr.htm
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Meéetodos anticoncepcionais
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Meéetodos anticoncepcionais

: METODOS DISPOSITIVOS :
METODOS METODOS PERCEPCAD DA INTRA METODOS
HORMOMNAIS DE BARREIRA EERTILID ADE UTERINO CIRURGICOS

Pilula C amisinha Tabelinha D.I.U. Ligadura de
Anticoncepcao Masculina Temperatura Sistema Trompas
gencia Lo Intrauterino Va tomi
_ C amisinha M uco Endoceptijvo sSectomia
Anel Vaginal Feminina Cervical
Injecao Espermicida Dias Fixos
Adesivo i afragma Colar
Sistema : " . 2 .
Intrauterino Sintotérmico
Endoceptivo LAM
Implante ' !

IMPORTANTE!

Para iniciar o uso de um método
anticoncepcional é preciso ir ao servico
de satide onde vocé poderd obter
infermacoes e orientacdes sobre
todos os métodos anticoncepcionais

disponiveis
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Camisinha masculina

Também chamada de condom, preservativo, borrachuda, é a unica

maneira segura de fazer sexo despreocupado com doencas sexuais ou
AIDS



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/04/Kondom.jpg
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Preservativo feminino

Fabricada em poliuretano, reveste a vagina e a parte externa da vulva protegendo os
grandes labios.

E lubrificado por dentro e por fora deve ser colocado antes da rela¢éo sexual.

COMO E A CAMISINHA FEMININA
Material & mais resistente que o preservativo masculino

Tem 17 cm de

comprimento e 8 y Anel interno
cm de didmetro. - dewve ser posiciona-
Possui dois anéis: do no fundo

vagimal e funciona
| COmo ancora
= Anel flexivel
e remowvivel
Extremidade '

aberta
Oferece protecao -
ao recobrir parte o ;
___—— Anel fixo da vulva e da base / N
do pénis durante : "‘
a penetracio ’1 ’j
Deve ser usada EFICACIA \
apenas uma ) "\':..\-:..--“
vez e, depois, Cerca de 90% Mais de 99%
descartada como método como protecio contra doencas
anticoncepcicnal sexualmente transmissiveis
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Espermicidas

Espermicidas sao cremes, supositorios, spray, que colocados
dentro da vagina antes da relacdo matam os espermatozoides.

T [ o 3
\Spermicld

E um liquido utilizado para aniquilar os
espermatozoides.

Os espermicidas sao cremes, supositorios, espumas
ou geléias especiais colocados dentro da vagina antes da
relacao. Eles contém substancias quimicas que matam
os espermatozdides, impedindo assim que eles
fertilizem o 6vulo:

Devem ser ¢olocadosna vagina momentos antes,
como camisinha mascéulina ou feminina, ou diafragma.

Nao sao muito divulgadosno Brasil;sao-de dificil

acesso, e SA0 menos seguros que a calmsmha
Indlce de falha: 6% a 21% .

)
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Diafragma

Diafragma € um pequeno anel de metal recoberto por uma pelicula de borracha ou

silicone que é colocado pela mulher dentro da vagina antes da relacéo e retirado 12
horas apos.

Ele impede que os espermatozdéides entrem no Utero.
Uma das vantagens do diafragma é sua discricdo. SO vocé sabe que esta usando.
Inicialmente o tamanho do diafragma deve ser medido por um médico.

A duracéo do diafragma € muito grande, bastando cuidados de conservacao.
Para ser eficiente ele tem de ser usado junto com um creme espermicida.
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http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLq7-JCk28YCFUgLkAod7gsPyA&url=http%3A%2F%2Fwww.playgroundmag.net%2Fnoticias%2Factualidad%2Fdiafragma-anticonceptivo_0_1537646225.html&ei=DlmlVbp8yJbABO6XvMAM&bvm=bv.97653015,d.Y2I&psig=AFQjCNG-_2bfh0Nj2Q-JZuZ56cp2YVyc7g&ust=1436985974485118
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLq7-JCk28YCFUgLkAod7gsPyA&url=http%3A%2F%2Fwww.playgroundmag.net%2Fnoticias%2Factualidad%2Fdiafragma-anticonceptivo_0_1537646225.html&ei=DlmlVbp8yJbABO6XvMAM&bvm=bv.97653015,d.Y2I&psig=AFQjCNG-_2bfh0Nj2Q-JZuZ56cp2YVyc7g&ust=1436985974485118
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Anel vaginal

O anel vaginal contem Etonogestrel e
Etinilestradiol, que sao 0S mesmos

N SO , /" Informacdes sobre o anel vaginal
hormonlos da maioria das pI|UIaS anticoncepcional s6 podem ser fornecidas
anticoncepcionais. pelo seu médico p_essoal_ de acordq com as

normas da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria no Brasil, ANVISA.

E colocado na vagina no 5° dia da
menstruacdo, permanecendo nesta posicao
durante trés semanas. ‘ = Utero Anel

; % ‘ vaginal

A maior vantagem ¢é que a mulher nao

precisara tomar a pilula todo dia e nem | \
esquecerad. Outra vantagem €é que O0S “""@ 7
hormonios serao absorvidos diretamente pela { o

circulacao evitando alguns efeitos colaterais
desagradaveis da pilula oral.
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Anticoncepcional Oral - Pilula

Considerado um método muito seguro contra gravidez, as pilulas
anticoncepcionais sdo de varios tipos e combinacfes hormonais de
dosagens baixas ou altas.

Vantagens:

* Regula o ciclo menstrual, diminui o fluxo e alivia as cdlicas;

» Nao exige abstinéncia das relagoes sexuais; F:"":"."..“;‘:*f;‘\‘“\-h

» E pratica. Pode ser transportada na bolsa; . w';-{;&‘;;}

* Apds suspender o tratamento, volta a ovular rapidamente. - ﬁj& ?}
W—

Desvantagens: .

« Exige disciplina; —

« Na&o previne contra DST /AIDS: i ¥ oag

« Contra indicado para mulheres fumantes e acima de 35 anos
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Anticoncepcional de emergéncia —
“Pilula do dia seguinte”

Anticoncepcdo de emergéncia € a administracdo de medicamentos até 72
horas apds a relacao desprotegida ou acidental visando evitar a gravidez.

Dentro de suas caracteristicas sO deve ser usada em caso de emergéncia e
nao como metodo anticoncepcional de rotina.

NAO E 100% EFICAZ.

‘P OSTINORZ /A

§
»
M
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Injecao Anticoncepcional

Indicada para as mulheres que esquecem de tomar a pilula, que ndo podem
tomar via oral, ou que tem de esconder o anticoncepcional.

 Atencao para a data correta da aplicacao da injecao.

e Para os anticoncepcionais mensais as vantagens e desvantagens sao as mesmas da
PILULA anticoncepcional.

« Para a anticoncepcionais injetaveis trimestrais existe a vantagem de ser aplicada a cada
3 meses, mas a desvantagem de provocar auséncia de menstruacao e a fertilidade
demorar um pouco para voltar.

InformacGes sobre a injecdo
anticoncepcional devem  ser
fornecidas pelo seu médico de
acordo com as normas da
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria no Brasil, ANVISA.
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DIU — Dispositivo Intra-Uterino e Endoceptivo

Pequeno dispositivo flexivel inserido na cavidade uterina.

Os mais modernos séo feitos de plasticos e contém medicacdo (liberam lentamente
pequenas quantidades de cobre ou progestageno).

 Vantagens: DIU de Cob
—

» Altamente eficaz ndo dependente da usuaria;
« Eficacia imediata;

* Protecao a longo prazo :
 (até 10 anos com o DIU T de Cobre 380A); DIU hormonal

* \olta imediata da fertilidade na remocao;

* Poucos efeitos colaterais relacionados ao método;
* Nao interferem nas relacdes sexuais;

 Nao afetam a amamentacao;

* Reducéo de colicas menstruais (os que liberam progestageno).
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DIU — Mirena

Lancado recentemente no Brasil, o Mirena € um novo método endoceptivo,
como o DIU. Trata-se de um dispositivo de plastico ou de metal colocado
dentro do Utero. E um DIU combinado com horménios. Tem forma de T, com
um reservatorio que contém 52 mg de um hormoénio chamado levonogestrel
gue age na supressao dos receptores de estriol endometrial, provocando a
atrofia do endomeétrio e inibicdo da passagem do espermatozoide através da
cavidade uterina.



http://www.nib.unicamp.br/svol/diu.htm
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Vasectomia

Vasectomia € um procedimento cirdrgico que interrompe a circulacdo dos espermatozoides
produzidos pelos testiculos e conduzidos através do epididimo (tubo em forma de novelo que
se localiza na parte superior dos testiculos) para os canais deferentes que desembocam na
uretra. Trata-se de um método de contracepcao muito seguro que secciona os dois deferentes.
A vasectomia torna o homem estéril, mas néo interfere na producdo de horménios masculinos
nem em seu desempenho sexual, continuando a haver ejaculacdo normal, apenas, agora, sem
espermatozoides.

E feita sob anestesia local em cima do escroto ——

(SaCO) . glandula seminal

N&o precisa de internacao. T J
uretra . _ﬂv

. : : G , . | —

E uma cirurgia de esterilizacdo voluntaria B ducto deferente —

definitiva e, por isto, o homem tem de ter f ‘dﬁ'

certeza absoluta que nunca mais podera ter 4 ” \
filhos, pois a reversao nem sempre da certo. \_/tesﬁms

-
1
/
\
A
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Ligadura de Trompas

A ligadura de trompas é realizada nas mulheres que nao querem mais ter
filnos. Pode ser feita de varias maneiras mas sempre exige internacao e
anestesia geral ou regional.

E uma cirurgia de esterilizac&o voluntaria definitiva e, por isto, a mulher tem
de ter certeza absoluta que nunca mais podera ter filhos.

Tied and cut

Cauterized



INSTITUTO BRASIL SOLIDARIO

Programa de Desenvolvimento da Educacao - PDE

Doencas Sexualmente Transmissiveis
DST/AIDS

C'DST'S

L% PD
L e
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DST — HIV / AIDS

HIV - VIH (Virus da Imunodeficiéncia Humana)
AIDS — SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida)

O virus ataca o sistema imunoldgico e destroi as defesas do organismo contra
infeccOes e doencas

\
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DST — HIV / AIDS

Sinais e Sintomas da AIDS

Main symptoms of

Acute HIV infection

Systemic:
- Fever NG Central:
- Weight loss _ Malaise
- Headache
| - Neuropathy
Pharyngitis N
i,
Mouth: \ L £ Lymph nodes:
- Sores ) R ¥ - Lymphadenopath
- Thrush "?I ' ;E ymp P
Esophagus: 4!( f 'pﬁ."__/
- Sores L Skin:
il ' ; - Rash
Wi
Muscles: il ;Q%
- Myalgia I
/!
Liver and ; Gastric:
spleen: ' -Nausea
- Enlargement ¢ P -Vomiting
i !.
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DST — HIV / AIDS

Diagnostico do HIV
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DST — HIV / AIDS

Janela Imunoldégica ou Tempo de Lacténcia:

E o tempo maximo que o corpo demora para encontrar o virus da AIDS no organismo
(reacdo dos anticorpos perante o antigeno invasor em média 90 dias).
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DST — HIV / AIDS

Modos de transmissao:

Sexo desprotegido com parceiro infectado (oral, vaginal e anal);
Usuarios de drogas injetaveis (compartilhamento de seringas);
Transfusao de sangue contaminado e nao testado;

Gravidez, parto e aleitamento;

Acidente com material perfurante contaminado.

A Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) afirma que , em 2008, 48% dos usuarios
de drogas injetaveis no Brasil estavam infectados com o virus HIV. O dado esta
contido no Relatorio Mundial sobre Drogas 20009.

O Brasil € o terceiro colocado em uma lista com a relacdo paises com usuarios de
drogas injetaveis infectados pela aids. Encabecam a lista a Estonia (72,1% de
infectados) e a Argentina (49,7%).
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DST — HIV / AIDS

O HIV nao é transmitido por:

« Contato ocasional pessoa-a-pessoa em
casa, no trabalho ou em locais publicos
Ou sociais;

« Alimentos, ar, agua,
» Picadas de insetos/mosquitos;
» Tosse, espirro, cuspidela;

» Aperto de méaos, caricias, beijo seco ou
abraco;
* Piscinas, banheiros, etc.

VIVER COM AIDS E POSSIVEL.
COM 0 PRECONCEITO NAO.
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DST - Hepatlte BeC [ S trataments aﬁ"@m@ﬁ
| pade evoluin a cirrose ou al
| 4 -G:'Lf{.'-ﬁ-.!"’ ﬂé ﬁfﬂfﬁ' ﬂ’%ﬁ?ﬁff l:i"rﬂ-

wrlog anos,

A hepatite € uma inflamacao do figado, causada por virus;
Na maioria das vezes nao ha sintomas no inicio da infeccao.
Por isso € importante fazer exames clinicos periodicos;

A doenca pode ser fatal.

Regiho do CORE

Dor Enjoo efou
abdominal vOomito

L/. - -.r 7 R
RNA Viral ) Febre Tontura

— 42 - 45 mm

Foate: Adipiade de be swonegeahas com!_ Memagel D554 ipg
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DST - Hepatite Be C

As Hepatites B e C podem 4
estar onde vocé menos espera

Inclusive
em Vocé mesmo.

Faca o teste.

A5 Bepataed B & € dla doongat firet & QUi Sl
ST S ETT] LRI, PO L L WO TR
sem S indy, domnurtiBa sguihud g serenal o epdekey
i Furi) O dandyond ik Sl 19593, Sroure o ieeds
e wadide o l3a o tete B dieifo 3oy

aiisgurads pele UL
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DST — Outras doencas
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DST — Outras doencas

Como elas podem ser percebidas? (Sintomas)

Por isso é muito importante procurar um servico de saude no caso de
uma suspeita, mesmo sem ter qualquer um desses sinais.
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DST — Gonorréia

o Uretrite gonocadcica (no homem)
« Vaginite gonococica

o Oftalmia gonocdcica

Provocada pela bactéria
Neisseria gonorrheae
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DST — Cancro Mole (Sifilis)

Lesdes (ulceracao) localizadas no pénis e vulva.

Cancro

causado pela bactéria
Hemaphilus ducreyi
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DST — Cancro Duro (Sifilis)

Lesdes (ulceracao) localizadas no pénis (glande) e vulva.

Pode ser transmitida pela placenta materna e por
transfusdo sanguinea
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DST — Herpes Genital

Feridas/bolhas genitais doloridas.

O Herpes € uma doenca que néo tem cura, causam feridas doloridas,
provocadas por virus.

Herpes genital feminino Herpes genital masculino

PDE
L=
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DST - HPV

Verrugas genitais.

O virus do papiloma humano, mais
conhecido como condiloma, nao tem
cura, aparecem como verrugas.
Causam cancer no colo do utero e
no pénis.
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TVIPORTANTE

Fouda rmrerdifrer gire ja feve oo esta fennoo
refacdes sexuals pgrecisa farer o exarnme
clrarmado oe prevemscao oe canrcer oe
cdfe ofe gfero CFPamanrcofaonr” o
“Criofogia Oocofrca) regulfarmrente,
MESAMO NALD SENTINDO NADASY
Esfe exame permmiife aclrar fesdes anntfes
gras e Friporeny rrrars serias, facairfando o
fraftamrento.
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DST - Tricomoniase

 Corrimento abundante amarelado ou esverdeado, bolhoso e odor forte:
e Prurido e irritacao vulvar;

o Dor pélvica;
* Dificuldade e dor ao urinar.

O casal deve ser tratado simultaneamente.

PDE
J i Ecun sl
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DST — Candidiase

Sintomas vaginais:

 Coceira;
e Corrimento sem cheiro ou com cheiro de fermento;

» Coloracao branca ou levemente amarelada e consisténcia grossa,
e Inchaco na vulva;

 Dor durante a penetracao;

e Sensacao de queimacao ao urinar.

Candididase
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DST — Pediculose (Chato)

Sintomas na pele:

Phthirus pubis
e Coceira;

Provocada pelo inseto Phthirius pubis, vulgarmente chamado de chato.
Sao pequenos piolhos que se instalam nos pélos pubianos provocando coceira.
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SE LIGA!S

A CAMISINHA
MASCULINA e a
CAMISINHA FEMININA
sao as griicas formas de se
proteger das DST's
irrclusive do HIV-Aids.
USE SEMPRE, em fodas
as refacoes sexuais, amntes
de gualgoer contalo
sexual.
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DST — Como colocar a CAMISINHA corretamente
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DST — Como tirar a CAMISINHA corretamente
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O mais importante: ter seus proprios valores!
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Download da palestra e videos:
www.brasilsolidario.org.br/download

Realizagio

7 Instituto BRASIL SOLIDARIO

educacao - leitura - educomunicacio - cultura - meio ambiente- sadde

www.brasilsolidario.org.br
www.brasilsolidario.org.br/blog
www.youtube.com/brasilsolidario
www.twitter.com/brasilsolidario

www.facebook.com/institutobrasilsolidario
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