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Seja bem-vindo!

O Blog é um website dindmico, um espaco virtual que usa a internet para compartilhar
informacdes. Por meio do blog vocé pode publicar textos, opinides, noticias, fotografias,
videos, etc. Com o blog, cria-se um canal direto entre o autor e seus leitores.

O Blog do IBS é o canal desenvolvido pelo Instituto Brasil Solidario - IBS para colocar em
contato as escolas (alunos, gestores e colaboradores) com o resto do mundo
(patrocinadores, apoiadores, profissionais do IBS, outras escolas e gestores, etc).

O Blog serve de vitrine para que os trabalhos desenvolvidos dentro do Programa sejam
vistos por todos que ndo tem condicGes de acompanha-los pessoalmente. E mais do que
isso, o Blog do IBS é uma ferramenta que ajuda a transformar a nossa realidade, mostrando
um lado do Brasil que trabalha e educa para superar as dificuldades!

www.brasilsolidario.org.br/blog
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Parabéns!

Agora vocé é um dos autores do Blog do IBS e esta habilitado a postar imagens, textos e
videos produzidos em sua escola ao longo da realizacdo das oficinas educacionais do projeto.

E muito simples participar.
Confira as instrucdes deste manual e seja um blogueiro!

Lembre-se de que muitas pessoas estardo acompanhando o blog pela internet e através dele
poderdo conhecer mais de perto seus trabalhos e sua realidade.

Por isso, tudo o que for de interessante poderd e devera ser postado no blog:

e Fotografias ligadas a oficina integrada de foto, video e radio;

e Atividades realizadas na escola;

e Obras de infraestrutura e mudancas gerais na escola a partir do projeto;

e ManifestagGes culturais e musicais promovidas na sua escola, cidade e bairro;
e Paisagens, etc...

Primeiro passo: LOGIN

Para fazer postagens no Blog do IBS, é necessdrio estar cadastrado, isto é, é preciso ter um
nome de usuario e uma senha para poder ingressar no sistema de postagens.

Todas as escolas participantes do Programa ja estdo cadastradas. O nome de usudrio e a
senha para a sua escola est3o no final deste manual®.

O processo de inserir o nome de usudrio e a senha para acessar o sistema de postagens
chama-se LOGIN.

! Ao final da pagina 36



Como fazer o LOGIN

1- Na pagina inicial, clique sobre o link “Login”, no topo da pagina, do lado direito:

Ou, se preferir, também ha um link no final da pagina (embaixo):

Vocé serd levado para a pagina de login:

2- Digite seu Nome de usuario e
sua Senha (fornecidos no final
deste manual)

3- Clique em “Login”



Segundo passo: Postagens

Este é seu painel de controle, exibido logo depois que vocé fizer o LOGIN.

Para escrever o seu post, clique em “Adicionar Novo”, no menu Posts da barra lateral:



Essa é a tela para vocé escrever sua postagem:

Para escrever uma boa postagem, é so seguir os passos seguintes:

A - Titulo

Assim como um bom titulo é muito importante
na construcdo de uma boa redagdo, um bom
titulo é parte essencial na construgao de uma
boa postagem.

E ele que resume a ideia da postagem e que
estimula a curiosidade do leitor.

O titulo deve ser direto, curto e objetivo.



Titulos longos ou que misturam outras informacgdes acabam congestionando a pdagina, sem dizer qual
o assunto da postagem.

O que se deve evitar nos titulos das postagens:

e Nome da escola
e Nome da pessoa que esta escrevendo a postagem

Essas informacbes podem ser colocadas logo no inicio do post, como um cabecalho, ou entdo como
uma “tag”, ou palavra-chave (veja o item D, na pagina 20).
B — Texto

O contetido do texto deve ser escrito com cuidado, pois é comum que acontecam
pequenos erros na hora de digitar. Ndo se esquega de revisar!

O texto da postagem deve ser digitado no espaco em branco (abaixo):

s Adicionar Novo Post

Upload/Inserir [=] E§ A {3 Visual HTML
B || I | = i=|« =

Formato

L |
=
@

0
o)

i
@

Caminho:

Contagem de palavras: 0



Para mudar a cor das letras, usar uma expressao em negrito ou itdlico, inserir fotos e outros
ajustes, basta usar a Barra de Formatagao (abaixo):

OBS: Se a sua barra de formatacdo tiver apenas uma linha de botdes, clique sobre o botdo “Mostrar
op¢des avang¢adas”

Principais comandos/botdes da Barra de Formatagdo:

- —
-—
-—

¢

=

4 || = Negrito / Itdlico / Riscade

e

[
-
L sl

Listar Tépicos / Iniciar Numeracgdo / Inserir Citagcdo

Alinhamento de texto: Esquerda / Centro / Direita

Verificador de ortografia: Selecionar “Portugués”

Modo de tela inteira - Aumenta o espago para escrever

Opcoes avancadas

>

@

Sublinhar o texto

Alinhamento de texto: Justificado (Essa € a melhor forma de alinhar o texto).

Cor do texto

Colar do Word — Use essa ferramenta caso deseje copiar algum texto que foi escrito no

Programa Word



C - Imagens / Fotos

M ﬁs ﬁostagens ficarem mais bonitas é essencial que tenham imagens! l

OBS: Antes de colocar uma imagem na postagem, é preciso verificar se ela estd no tamanho
correto. Veja dicas para configurar o tamanho correto das imagens na pdgina 27 deste
manual.

Para inserir imagens:

A — Uma imagem (ou poucas imagens)

1 - Clique sobre o botdo “Adicionar Midia“ (Agora, sé existe um botdo, que serve para inserir
fotos, imagens, videos ou qualquer outra midia).



2 — Na nova tela que abrir, selecione a opcao “Anexadas a este post”.

3 - Clique sobre o botdo “Selecionar arquivos” que surgira ao centro da tela (Se nada
aparecer, clique em “Fazer upload dos arquivos”).



4 - Selecione a imagem que vocé deseja inserir na postagem e clique em “Abrir”. (Se
desejar inserir mais de uma imagem, vocé pode segurar a tecla “Ctrl” enquanto clica nos
arquivos).

5 - Aguarde enquanto as imagens sdo carregadas.



6 - Se desejar, vocé pode mudar o titulo da foto ou inserir uma legenda.

DETALHES DO ANEXO

VARIADAS-22-Medium1.jpg
9 de abril de 2013

1024 = 768

Editar imagem

Excluir permanentemente

Titulo  VARIADAS-22 (Medium)

Legenda

Texto alternativo

Descricio

7 - Cligue sobre o botdo “Inserir no post”.

CONFIGURACOES DE EXIBICAD DO ANEXO

Alinhamento  Centro  []
Linkpara  Arquivo de midia |E|
http:ffwww brasilsolidario.org

Tamanho ~ Médio— 300 = 225




OBSERVACAO IMPORTANTE: Nas Configuracdes de Exibicdo do Anexo, ndo alterar a opg¢do

“Link para”. Ela deve permanecer como “Arquivo de midia”, para facilitar a visualizacdao
das imagens.

CONFIGURACOES DE EXIBICAD DO ANEXOD

Alinhamento | Centro

Link para Nquwn de midia

hitp:ifwww brasilsolidario.arg

Tamanho  Médio — 300 = 225 |E|

Inserir no post

B — Multiplas imagens (Galeria)

1 - Clique sobre o botdo “Adicionar Midia“



2 - Clique sobre “Criar galeria”

3 - Na nova tela que abrir, selecione a op¢cdao “Anexadas a este post”.

4 - Clique sobre o botao “Selecionar arquivos” que surgira ao centro da tela (Se nada
aparecer, clique em “Fazer upload dos arquivos”).



5 - Selecione as imagens que vocé deseja inserir na postagem (segurando a tecla “Ctrl”
enguanto clica sobre as imagens) e clique em “Abrir”.

6 - Aguarde enquanto as imagens sdo carregadas.

Criar galeria

Fazer upload dos arguivos ~ Biblioteca de midia

| Anexadas a este post |E||




7 - Clique sobre o botdo “Criar uma nova galeria”.

8 — Se desejar, pode escrever legendas nas fotos ou reordena-las.



OBS: Se a quantidade de imagens for grande (maior do que 30, por exemplo), vocé pode
aumentar o numero de colunas para 4. (Ndo é recomenddvel mais de 4 colunas, pois as
fotos ficam muito pequenas).

CONFIGURAC OES DA GALERIA
Link para | Arquivo de
Colunas | 3

Ordem aleatdria

9 - Clique sobre “Inserir galeria”.

OBSERVACAO IMPORTANTE: Nas Configura¢des da Galeria, ndo alterar a opgdo “Link
para”, que deve permanecer como “Arquivo de midia” para facilitar a visualizacdo das
imagens.

CONFIGURAGOES DA GALERIA

Linkpara  Arguivo de midia E
Colunas 3|E|

Ordem aleatdria



D — “Tags” — Palavras-chave

As “Tags” (Etiquetas, em inglés), sdo palavras-chave que identificam as postagens.
Elas sdo muito importantes para oferecer informagdes adicionais sobre a sua postagem.

Exemplos de tags:
e Nome da escola
e Assuntos gerais: concurso de redacdo, viagem, atividade, leitura, biblioteca, dia
das maes, passeio, horta, escovacao, radio, etc.
e Nome da pessoa que fez o post

Para adicionar as tags na postagem, digite as expressdes ou palavras e cligue em
“Adicionar”.

Tags

Adicionar Mova Tag Adiciun‘f#

Separe as tags com virgulas

Eszcolha entre as tags mais usadas

Veja abaixo um exemplo de como ficam as palavras-chave numa postagem:

S Ouca a radio e ganhe prémios.
31 Balsas - M& por balsas09

Ma tentativa de aumentar o interesse
do alunado pela programacao diaria
da radio Jodo Botelho, foi langada
£553 Semana a campanha ouga a

radio ...
Continue lendo »
Tags: E.M. Jodo Botelho Filho,i. !!dio Faca um comentario

Sempre que alguém clicar em cima de uma pal avra-chave, automaticamente todos os posts
com essa mesma pal avr a-chave seréo mostrados.



E - Categorias

Depois de pronto o texto, com as imagens, vocé deve selecionar uma Categoria para o post.
No caso, a Categoria é o nome do seu municipio.

Categorias

Todas as categorias  Mais usadas

Alto Paraiso - GO

Balsas - MA

Barreirinhas - MA‘#
Bendegd - BA

Cabaceiras - PB

Cratels - CE

Equipe IBS

Iraguara - BA

Irecé - BA

Taiha - M

m

T T e o Y

F — Revisao e Publicacao

Depois de ter escrito o texto, colocado imagens, definido as Tags e a Categoria, sua
postagem ja esta pronta!

Para ver como vai ficar a postagem no Blog antes de vocé fazer a publicacao, basta clicar em
“Visualizar”.

Se perceber algum errinho ou se desejar fazer

Publicar ajustes, basta retornar a pagina anterior.
Salvar como rascunho ”
Visualizar
Status: Rascunho Editar Se estiver tudo certo, clique finalmente em

“Publicar” para que a sua postagem seja
inserida no Blog e vista por todos.

Visibilidade: Pidblico Editar

[%Y] Publicar imediatamente Editar

Mover para a lixeira m




Outras op¢oes de edi¢ao:
Mover para a lixeira

Se desejar apagar uma postagem, basta clicar em “Mover para a lixeira”.

Salvar como rascunho

Se vocé precisar interromper a edicdo da postagem (as vezes, vocé pode ter esquecido de
passar as imagens para o computador) vocé pode clicar em “Salvar como rascunho”. A
postagem serd salva e vocé podera continuar a edicdo num outro momento.

Continuar um rascunho

# Posts Para abrir uma postagem que foi salva como rascunho, basta

v
clicar no menu “Posts”.
Puslm_

Adicionar Novo

Depois, é so6 localizar a postagem e clicar sobre “Editar”.

;;’J P 0SS | Adicionar Novo

Meu (1) | Tudo (2.001) | Publicados (1.668) | Fixos (2) | Rascunhos (333) | Lixos (31)

Acbes em massa El Aplicar Mostrar todas as datasEl Ver todas as categorias El Filtrar

[ Titwlo Autor Categorias

[[] Desenvolyimento da horta - Rascunho Palmeiras Equipe IBS
Edit dicdo rapida | Lixeira | Visualizar

OBS: Mesmo depois de publicada, a postagem pode ser sempre modificada por seu autor.



Opcoes Avangadas

Além de imagens, é possivel adicionar videos, musicas e outras midias a postagem.

Para inserir um video

Opgdo A —Se o arquivo de video estiver no seu computador

1- Clique sobre “Adicionar midia”

2- Selecione “Anexadas a este post”



3- Clique sobre “Selecionar arquivos”

4- Selecione o arquivo de video em seu computador e clique em “abrir”:

+ Bibliotecas » Videos » Pesquis

s - _ CUEmTTIOR
Organizar « MNova pasta = -« [ @
i . ]
Ttau Ci 2012 o Tt - |
- feutnane Biblioteca Videos .
A Tempordrio E| Inclui: 2 locais
L IBS .
-
(i__j‘ s Mome Data
& Tutorial_MM_Filme_Automatico_low2.mpd 19/09,/2012 14:05
B Area de Trabalho ﬁ video.flv 17/03/2010 11:07
= Bibliotecas [E) What_is_that.wmy ‘ a70520101250 ||
@ Documentos
1) Downloads « Videos Publicos (2)
(& Imagens Cih\Usudrios\Pablico
& Misicas .. Amostras de Videos 14/07/2009 02:32 | =
B videos desktop.ini 14/07/2009 01:54
E Tnmha N - g | }
Mome: - [AuFies ) -
I Abrir I ’ Cancelar ]
..... e E‘“

5- Aguarde o arquivo carregar e depois clique em “Inserir no post”



Opgao B — Se o arquivo de video estiver na Internet, como é o caso do Youtube:

1- Visite a pagina do Youtube em que se encontra o video. Clique sobre o botdo

" H 7
Compartilhar
_ I=HacI ]
a‘._ _:_'| http://www.youtube.com/watch?v=hENh3Xemwvo L~-BcX || YouTube - Resultados Ami... * LJ ‘GU\ T,\[

R
YU“ Tuhe ‘brasil solicario = | Pesquisar Procurar | Enviar videos Criar conta | Fazer login

Resultados Amigos do Planeta na Escola 2009/2010

BrasilSolidario 38 videos [¥] | Inscreverse
Sugestoes

Vestibular Senac
por senacsacpaulo
32241 exibigdes Video promovido

Amigos do Planeta na
Escola_Agdo Novemnbro
por ilSolidario

mgry Globo Reporter - Amigos do
#@ Planeta - 25-05-07 -

por juliomauro

2042 exibigdes

Amigos do Planeta na
Escola_Ac3o Novemnbro
por BrasilSolidario

89 exibigdes

b s

Max rapper .Nacicnal Brasil
’ 240 solidano. DJ Kevin
\ . por hilsongmax
% Gostel | 53 || 4 Adicionara ¥ Compartinar | | [R 221 exvicies 7 4 exibigbes
ink para este video ] Rede TV! Programa Good

News_Janeiro 2011
por BrasilSolidario
8 exibigdes

httpllyo utu_be/hENh3Xemvvo mostrar opgBes avangadas

Os Conselhos do Super

. — o clan Pocoyo - Coma Fruta !
H exibir mais E .
Incorporar  Enviar este video pore-mail +1 | exibirmai @ por brfrefox

TORED| 13651 atigoes

2- Copie o cédigo informado em “Link para esse video”
3- Volte ao Blog do IBS e va até o menu Adicionar novo post e clique sobre o botdo do
YouTube no painel

y,;'r Adicionar novo post

teste
Link Permanente hitp:ifwww brasilsolidario.org.briblogamigosdoplanetal?p=6 terar Links Perman

Adicionar Midia

B I e := i « = =vy-EEa 40080

(Il
=
4
]
=l
o
B
4l
)
(X
-
IIIIIIIII

Paragrafo - U



4- Na janela que abrir, cole o cddigo que vocé copiou da pdgina do YouTube e clique em
”Okay”,
# Inserir Um Video Do YouTube

Par favor, digite a URL de onde o video € assitido.

Exemplo:

http:/ /wew. youtube. com/watch?v=stdidsosotg [

» Dimensbes

Okay Cancel

Para inserir uma musica ou outras midias do seu computador, siga 0s mesmos passos
usados para inserir um video (Opc¢ao A).



|| Tamanho ideal das imagens |'

Para ter fotos bonitas no post, é importante configura-las adequadamente antes de fazer o
upload no blog. Ndo podem ser fotos muito pequenas nem fotos grandes demais, que
demoram para ser carregadas.

DIMENSOES CORRETAS

Minimo: 640 x 420 pixels
Mdximo: 1280 x 800* pixels

Se vocé nao faz idéia do que seja isso, ndo se preocupe. Existe um jeito bem facil de saber
a dimensdo das suas fotos.

*Foto equivalente a 1 MegaPixel (1 MP). Como compara¢do, a maioria das mdquinas fotogrdficas
digitais produz fotos com 3 Megapixels ou mais. Ou seja, a maioria das fotos digitais precisam ser
diminuidas antes de serem colocadas no blog.

OBS: Para saber mais sobre o que ¢é um pixel, visite o site:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pixel

COMO DESCOBRIR AS DIMENSOES DE UMA FOTO (No Windows XP, Vista ou 7)

Va até o diretério (pasta) em que se encontram as fotos no seu computador e posicione o
mouse acima da foto (sem apertar nenhum botdo). Automaticamente sdo exibidas as
dimensdes da foto.

B _MG_0004.PG
_MG_0005.JPG
_MG_0007.JPG
_MG_0008.JPG

MG Ofj10.JPG

<

I EE EE EEE b

_MG_& 1IPG

MG 0 Tipo: ACDSee Pro 3 JPEG Image
mMe o Tirada Em: 22/03/2011 20:27
“MG g Classificagdo: Sem classificacdo
_MG_ Dimensdes: 2496 x 1664

- "~ Tamanho: 2,05 MEB
_MG_loromre

_MG_0017.JPG

L L L L L L L L

H
~N



Ou entao, se forem miniaturas:

114 JPG

r

Caso as dimensdes sejam maiores do que 1280 x 800, é preciso reduzir a dimensdo das

fotos.

COMO REDUZIR AS DIMENSOES (resolugdo) DAS FOTOS

Existem varios meios de mudar a resolucdo das fotos. Caso vocé ndo saiba como fazer, o

M

G 0

Tipo: ACDSee Pro 3 JPEG Image
Tirada Em: 23/03/2011 10:39
Classificagdo: 5em classificagdo
Dimensdes: 2496 x 1664
Tamanho: 1,95 MEB

IBS selecionou o meio mais facil:

Instale um programa chamado “Image Resizer” (Dimensionador de imagens, em inglés).
Vocé pode fazer o download no link abaixo. Funciona no Windows XP, Vista ou 7.

http://imageresizer.codeplex.com/releases/view/30247

* Download e instalagdo

Na pagina de download, clique em “Image Resizer (32 bit)”

Lnange »et. 33U/ 1

¥ Downloads

Image Resizer (32 bit)

applicati

x{l'_"?lEUGK_. uploaded Dec 10 2009

Image Resizer (64 bit)

application, 352K, uploaded Dec 10 2009 -



your local laws which this license L
tors exclude the implied warranties of

Na janela que abrir aperte o botao “I Agree”
(Eu concordo, em inglés).

IAﬁ_Eee | 1 Disagree
LW

Faca o download e depois clique sobre o arquivo para instala-lo.
e Usando o Programa Image Resizer

Depois de ter o programa instalado, é facil:

1 - Va até o diretdrio do seu computador onde esta a foto que vocé deseja reduzir. (Pode ser
mais de uma foto também).

2 - Clique sobre a(s) foto(s) com o botao direito. Isso ira abrir um menu com diversas
opgodes.

¥izualizar
Editar

T 3 - Selecione “Resize Pictures”
Irnprirnir Redi . . inalé
- (Redimensionar imagens, em inglés).
Akuzlizar mink{"_"ja
Girar no sarkido harario
Girar o contador nosentide hor ario
Definir come plano de Fundo da area de trabalho

W Testar via AVG

Abrit com r
B adiconar para o arquivo,.,
B adicionar para "CINMGOODGA.rar"
B Comarimir & enviar por e-mail,

B Comorimir para "CIMGO00G. rar" & enviar por e-mail
Enviar para 4

Recorkar

Copiar

Criar atalho
Ezccluir
FEnamear

Propriedades



4 - No menu que abrir, selecione o tamanho. O ideal é “Médium” (Médio), mas pode
ser “Large” (Grande).

Resize Pictures [z|

You can create resized copies of one or more selecked pictures and store them in
the current Folder,

Select a size:

" Small ifits & 640 = 480 screen)

Fﬂ%edium {fits 4 800 x GO0 screer;;

rge (fits a 1024 x F&5 screen)

(" Handheld P ifics a 240 = 320 screen)

Advanced == I | Zancel

5 - Clique em “OK”
Pronto! Suas fotos ja foram reduzidas!

Elas foram salvas como cdpias na mesma pasta, com o mesmo nome original
adicionado da palavra “(Medium)” ou “(Large)”, dependendo do tamanho escolhido.

S3o justamente essas fotos que devem ser inseridas no post!

Mome Modifvicad... Tipo

£ 100_0607 (Medium).jpg
£ 100_0608 (Medium).jpg
EE100_0475 (Medium).jpg
ET100_0436 (Medium).jpg
EE100_0610 (Medium).jpg

LT [ S |

OBS: As imagens originais ndo sao alteradas nesse processo.



Nome de usuario: Senha:



Instituto Brasil Solidario
Av. Jorge Jodo Saad, 241 - 1° andar - Sdo Paulo - CEP 05618-000
(11) 3791 - 0015 - www.brasilsolidario.org.br
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