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O  Blog  é  um website  dinâmico,  um  espaço  virtual  que  usa  a  internet  para  compartilhar 
informações.  Por meio  do  blog  você  pode  publicar  textos,  opiniões,  notícias,  fotografias, 
vídeos, etc. Com o blog, cria‐se um canal direto entre o autor e seus leitores. 

O Blog do  IBS é o canal desenvolvido pelo  Instituto Brasil Solidário  ‐  IBS para colocar em 
contato  as  escolas  (alunos,  gestores  e  colaboradores)  com  o  resto  do  mundo 
(patrocinadores, apoiadores, profissionais do IBS, outras escolas e gestores, etc).  

O  Blog  serve  de  vitrine  para  que  os  trabalhos  desenvolvidos  dentro  do  Programa  sejam 
vistos por  todos que não  tem  condições de  acompanhá‐los pessoalmente. E mais do que 
isso, o Blog do IBS é uma ferramenta que ajuda a transformar a nossa realidade, mostrando 
um lado do Brasil que trabalha e educa para superar as dificuldades! 

 

www.brasilsolidario.org.br/blog 

Seja bem‐vindo! 
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Parabéns! 

Agora você é um dos autores do Blog do  IBS e está habilitado a postar  imagens,  textos e 
vídeos produzidos em sua escola ao longo da realização das oficinas educacionais do projeto. 

É muito simples participar.  

Confira as instruções deste manual e seja um blogueiro! 

Lembre‐se de que muitas pessoas estarão acompanhando o blog pela internet e através dele 
poderão conhecer mais de perto seus trabalhos e sua realidade. 

Por isso, tudo o que for de interessante poderá e deverá ser postado no blog:  

 Fotografias ligadas à oficina integrada de foto, vídeo e rádio;  

 Atividades realizadas na escola; 

 Obras de infraestrutura e mudanças gerais na escola a partir do projeto; 

 Manifestações culturais e musicais promovidas na sua escola, cidade e bairro;  

 Paisagens, etc... 

 

Primeiro passo: LOGIN 

Para fazer postagens no Blog do IBS, é necessário estar cadastrado, isto é, é preciso ter um 
nome de usuário e uma senha para poder ingressar no sistema de postagens. 

Todas as escolas participantes do Programa  já estão cadastradas. O nome de usuário e a 
senha para a sua escola estão no final deste manual1. 

 O processo de  inserir o nome de usuário e a senha para acessar o sistema de postagens 
chama‐se LOGIN. 

 

 

 

                                                 
1 Ao final da página 36 
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Como fazer o LOGIN 

1‐ Na página inicial, clique sobre o link “Login”, no topo da página, do lado direito: 

  

Ou, se preferir, também há um link no final da página (embaixo): 

 

Você será levado para a página de login: 

 

2‐ Digite  seu  Nome  de  usuário  e 
sua  Senha  (fornecidos  no  final 
deste manual) 

 

3‐ Clique em “Login” 
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Segundo passo: Postagens 

Este é seu painel de controle, exibido logo depois que você fizer o LOGIN. 

 

Para escrever o seu post, clique em “Adicionar Novo”, no menu Posts da barra lateral: 
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Essa é a tela para você escrever sua postagem: 

 

Para escrever uma boa postagem, é só seguir os passos seguintes: 

A ‐ Título 

Assim como um bom título é muito importante 

na  construção  de  uma  boa  redação,  um  bom 

título é parte essencial na construção de uma 

boa postagem. 

 É  ele  que  resume  a  ideia  da  postagem  e  que 

estimula a curiosidade do leitor. 

 
O título deve ser direto, curto e objetivo.  
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Títulos longos ou que misturam outras informações acabam congestionando a página, sem dizer qual 
o assunto da postagem. 
 
O que se deve evitar nos títulos das postagens: 
 

 Nome da escola 

 Nome da pessoa que está escrevendo a postagem 

Essas informações podem ser colocadas logo no início do post, como um cabeçalho, ou então como 
uma “tag”, ou palavra‐chave (veja o item D, na página 20). 

 

B – Texto 

 

O texto da postagem deve ser digitado no espaço em branco (abaixo): 

 

O conteúdo do texto deve ser escrito com cuidado, pois é comum que aconteçam 
pequenos erros na hora de digitar. Não se esqueça de revisar! 
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Para mudar a cor das letras, usar uma expressão em negrito ou itálico, inserir fotos e outros 
ajustes, basta usar a Barra de Formatação (abaixo): 

 

OBS: Se a sua barra de formatação tiver apenas uma linha de botões, clique sobre o botão “Mostrar 
opções avançadas”    

Principais comandos/botões da Barra de Formatação: 

  Negrito  / Itálico  / Riscado 

  Listar Tópicos / Iniciar Numeração / Inserir Citação  

  Alinhamento de texto: Esquerda / Centro / Direita 

  Verificador de ortografia: Selecionar “Português” 

  Modo de tela inteira ‐ Aumenta o espaço para escrever 

  Opções avançadas  

  Sublinhar o texto 

  Alinhamento de texto: Justificado (Essa é a melhor forma de alinhar o texto). 

  Cor do texto  

  Colar do Word – Use essa ferramenta caso deseje copiar algum texto que foi escrito no 
Programa Word 
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C ‐ Imagens / Fotos 

 

OBS: Antes de colocar uma imagem na postagem, é preciso verificar se ela está no tamanho 
correto.  Veja  dicas  para  configurar  o  tamanho  correto  das  imagens  na  página  27  deste 
manual. 

Para inserir imagens: 

 

A – Uma imagem (ou poucas imagens) 

1 – Clique sobre o botão “Adicionar Mídia“ (Agora, só existe um botão, que serve para inserir 

fotos, imagens, vídeos ou qualquer outra mídia). 

 

 

 

 

Para as postagens ficarem mais bonitas é essencial que tenham imagens! 
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2 – Na nova tela que abrir, selecione a opção “Anexadas a este post“. 

 

 

3 ‐ Clique sobre o botão “Selecionar arquivos” que surgirá ao centro da tela (Se nada 
aparecer, clique em “Fazer upload dos arquivos”). 
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4 ‐ Selecione a imagem que você deseja inserir na postagem e clique em “Abrir“. (Se 
desejar inserir mais de uma imagem, você pode segurar a tecla “Ctrl” enquanto clica nos 
arquivos). 

 

5 ‐ Aguarde enquanto as imagens são carregadas. 
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6 ‐ Se desejar, você pode mudar o título da foto ou inserir uma legenda. 

 

7 ‐ Clique sobre o botão “Inserir no post”. 
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OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Nas Configurações de Exibição do Anexo, não alterar a opção 
“Link para”. Ela deve permanecer como “Arquivo de mídia”, para facilitar a visualização 
das imagens. 

 

 

B – Múltiplas imagens (Galeria) 

1 ‐ Clique sobre o botão “Adicionar Mídia“ 
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2 ‐ Clique sobre “Criar galeria” 

 

3 ‐ Na nova tela que abrir, selecione a opção “Anexadas a este post“. 

 

4 ‐ Clique sobre o botão “Selecionar arquivos” que surgirá ao centro da tela (Se nada 
aparecer, clique em “Fazer upload dos arquivos”). 
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5 ‐ Selecione as imagens que você deseja inserir na postagem (segurando a tecla “Ctrl” 
enquanto clica sobre as imagens) e clique em “Abrir“. 

 

6 ‐ Aguarde enquanto as imagens são carregadas. 
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7 ‐ Clique sobre o botão “Criar uma nova galeria”. 

 

8 – Se desejar, pode escrever legendas nas fotos ou reordená‐las. 
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OBS: Se a quantidade de imagens for grande (maior do que 30, por exemplo), você pode 
aumentar o número de colunas para 4. (Não é recomendável mais de 4 colunas, pois as 
fotos ficam muito pequenas). 

 

9 ‐ Clique sobre “Inserir galeria”. 

 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Nas Configurações da Galeria, não alterar a opção “Link 
para”, que deve permanecer como “Arquivo de mídia” para facilitar a visualização das 
imagens. 
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D – “Tags” – Palavras‐chave 
As “Tags” (Etiquetas, em inglês), são palavras‐chave que identificam as postagens. 

Elas são muito importantes para oferecer informações adicionais sobre a sua postagem. 

Exemplos de tags: 

 Nome da escola 

 Assuntos  gerais:  concurso  de  redação,  viagem,  atividade,  leitura,  biblioteca,  dia 
das mães, passeio, horta, escovação, rádio, etc. 

 Nome da pessoa que fez o post 

Para  adicionar  as  tags  na  postagem,  digite  as  expressões  ou  palavras  e  clique  em 
“Adicionar”. 

 

Veja abaixo um exemplo de como ficam as palavras‐chave numa postagem: 

 

Sempre que alguém clicar em cima de uma palavra-chave, automaticamente todos os posts 
com essa mesma palavra-chave serão mostrados. 
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E ‐ Categorias 

Depois de pronto o texto, com as imagens, você deve selecionar uma Categoria para o post. 
No caso, a Categoria é o nome do seu município. 

 

F – Revisão e Publicação 

Depois  de  ter  escrito  o  texto,  colocado  imagens,  definido  as  Tags  e  a  Categoria,  sua 
postagem já está pronta! 

Para ver como vai ficar a postagem no Blog antes de você fazer a publicação, basta clicar em 
“Visualizar”. 

Se perceber algum errinho ou se desejar fazer 
ajustes, basta retornar à página anterior. 

 

Se  estiver  tudo  certo,  clique  finalmente  em 
“Publicar”  para  que  a  sua  postagem  seja 
inserida no Blog e vista por todos. 
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Outras opções de edição: 

Mover para a lixeira 

Se desejar apagar uma postagem, basta clicar em “Mover para a lixeira”. 

Salvar como rascunho 

Se você precisar  interromper a edição da postagem  (às vezes, você pode ter esquecido de 
passar  as  imagens  para  o  computador)  você  pode  clicar  em  “Salvar  como  rascunho”.  A 
postagem será salva e você poderá continuar a edição num outro momento. 

Continuar um rascunho 

Para  abrir  uma  postagem  que  foi  salva  como  rascunho,  basta 
clicar no menu “Posts”. 

 

 

Depois, é só localizar a postagem e clicar sobre “Editar”. 

 

OBS: Mesmo depois de publicada, a postagem pode ser sempre modificada por seu autor. 
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Opções Avançadas 

Além de imagens, é possível adicionar vídeos, músicas e outras mídias à postagem. 

Para inserir um vídeo  

Opção A – Se o arquivo de vídeo estiver no seu computador 

1‐ Clique sobre “Adicionar mídia” 

 

2‐ Selecione “Anexadas a este post” 
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3‐ Clique sobre “Selecionar arquivos” 

 

4‐ Selecione o arquivo de vídeo em seu computador e clique em “abrir”: 

 

5‐ Aguarde o arquivo carregar e depois clique em “Inserir no post” 

 

 



 

 25

Opção B – Se o arquivo de vídeo estiver na Internet, como é o caso do Youtube: 

1‐ Visite  a  página  do  Youtube  em  que  se  encontra  o  vídeo.  Clique  sobre  o  botão 
“Compartilhar” 

 

2‐ Copie o código informado em “Link para esse vídeo” 
3‐ Volte ao Blog do IBS e vá até o menu Adicionar novo post e clique sobre o botão do 

YouTube no painel 
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4‐ Na janela que abrir, cole o código que você copiou da página do YouTube e clique em 
“Okay”. 

 

 

Para inserir uma música ou outras mídias do seu computador, siga os mesmos passos 
usados para inserir um vídeo (Opção A). 
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Tamanho ideal das imagens  

Para ter fotos bonitas no post, é importante configurá‐las adequadamente antes de fazer o 
upload  no  blog.  Não  podem  ser  fotos muito  pequenas  nem  fotos  grandes  demais,  que 
demoram para ser carregadas. 

DIMENSÕES CORRETAS 

Mínimo: 640 x 420 pixels 
Máximo: 1280 x 800* pixels 

Se você não faz idéia do que seja isso, não se preocupe. Existe um jeito bem fácil de saber 
a dimensão das suas fotos. 

*Foto equivalente a 1 MegaPixel (1 MP). Como comparação, a maioria das máquinas fotográficas 
digitais produz fotos com 3 Megapixels ou mais. Ou seja, a maioria das fotos digitais precisam ser 
diminuídas antes de serem colocadas no blog. 

OBS:  Para  saber  mais  sobre  o  que  é  um  pixel,  visite  o  site: 
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pixel 

COMO DESCOBRIR AS DIMENSÕES DE UMA FOTO (No Windows XP, Vista ou 7) 

Vá até o diretório (pasta) em que se encontram as fotos no seu computador e posicione o 
mouse  acima  da  foto  (sem  apertar  nenhum  botão).  Automaticamente  são  exibidas  as 
dimensões da foto.  
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Ou então, se forem miniaturas: 

 

Caso as dimensões sejam maiores do que 1280 x 800, é preciso reduzir a dimensão das 
fotos. 

COMO REDUZIR AS DIMENSÕES (resolução) DAS FOTOS 

Existem vários meios de mudar a resolução das fotos. Caso você não saiba como fazer, o 
IBS selecionou o meio mais fácil: 

Instale um programa chamado “Image Resizer” (Dimensionador de imagens, em inglês). 
Você pode fazer o download no link abaixo. Funciona no Windows XP, Vista ou 7. 

http://imageresizer.codeplex.com/releases/view/30247 

• Download e instalação 

Na página de download, clique em “Image Resizer (32 bit)” 
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Na janela que abrir aperte o botão “I Agree”            
(Eu concordo, em inglês). 

 

Faça o download e depois clique sobre o arquivo para instalá‐lo. 

• Usando o Programa Image Resizer 

Depois de ter o programa instalado, é fácil: 

1 ‐ Vá até o diretório do seu computador onde está a foto que você deseja reduzir. (Pode ser 
mais de uma foto também). 

 
2 ‐ Clique sobre a(s) foto(s) com o botão direito. Isso irá abrir um menu com diversas 
opções. 

 

3 ‐ Selecione “Resize Pictures” 
(Redimensionar imagens, em inglês). 
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4 ‐ No menu que abrir, selecione o tamanho. O ideal é “Médium” (Médio), mas pode 
ser “Large” (Grande). 

 

5 ‐ Clique em “OK” 

Pronto! Suas fotos já foram reduzidas!  

Elas foram salvas como cópias na mesma pasta, com o mesmo nome original 
adicionado da palavra “(Medium)” ou “(Large)”, dependendo do tamanho escolhido.  

São justamente essas fotos que devem ser inseridas no post! 

 

 

OBS: As imagens originais não são alteradas nesse processo. 
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