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Projeto Sorriso na Escola, Vida na Comunidade! 
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Plano que alia ações periódicas preventivas e educativas em saúde 
bucal na escola. 

Projeto Sorriso na Escola 
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Objetivo: 
Melhorar a qualidade de vida das crianças e da educação nas escolas  

Projeto Sorriso na Escola 
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Dente sadio 
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Placa Bacteriana 
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Tártaro 
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Cárie - evolução 
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Cárie – evolução para Canal 
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Extração 
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O Educador 
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O trabalho educativo com crianças na fase escolar é mais produtivo, pois 
elas estão mais receptivas, aprendem mais rapidamente, facilitando o 
ensino de hábitos adequados, principalmente aqueles relacionados à 
saúde bucal 

O Educador 
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•  Fácil aplicação; 
 
•  Não depende de grande apoio financeiro; 
 
•  Principal elemento: vontade e atitude dos professores e    
educadores (e gestão pública); 
 
•  Implantado em duas ou mais etapas; 
 

Pode ser aplicado como política publica ou norma/regimento da 
escola! 

Projeto Sorriso na Escola 
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•  Elemento principal do projeto; 

•  Possui 3 pilares fundamentais:  

1) Escovação Diária;  

2) Escovódromo; 

3) Atividades de Educação em saúde bucal. 

Projeto Sorriso na Escola – Etapa I 
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• Objetivo: criar o hábito; 

• Diária: = todos os dias! 

• Horário: após a merenda; 

• Escovas: DEVEM ficar na escola. 

Pilar principal do projeto: 
1- Escovação diária 
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ESCOVAS 
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      LATERAL EXTERNA                              SUPERIOR                                 LATERAL INTERNA 

Limpeza de todas as superfícies dos dentes 
Escovação ideal 
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Limpeza entre os dentes e a gengiva 
Fio dental 
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• Observar os movimentos; 
 

• Força de escovação: média; 
 

• Coordenação motora;  
 

• Segurar a mão do aluno e 
  guiá-la quando preciso; 
 

• Pedir para repetir sozinho. 

Limpeza correta dos dentes e boca 
Ensinando a escovar 
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Base de sustentação do projeto 
2- Escovódromo na escola 
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Importância: 

•  Facilitar a escovação; 

•  Espelhos ajudam o aluno a  aprender  
os movimentos; 

•  Símbolo da saúde bucal. 

Escovódromo na escola 
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Escovódromo na escola - alternativas 
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Programa de Desenvolvimento da Educação - PDE 
INSTITUTO BRASIL SOLIDÁRIO 

Objetivo: 
• Levar o assunto de saúde bucal para dentro da sala de aula 

(processo contínuo). 

3- Atividades de educação em saúde bucal 
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Atividades  
• Atividades na sala de aula: desenhos, redações, trabalhos  em cartolinas, etc.; 

• Vídeos: filmes educativos (Dr. Dentuço); 

• Dramatização; 

• Palestras com dentistas; 

• Material Visual: Pôsteres, cartazes, trabalhos... 
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• Falta de água; 

• Troca da equipe de educadores; 

• Desmotivação; 

• Falta de escova e creme dental; 

Projeto Sorriso na Escola  
 

Dificuldades a serem superadas 
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• Competição para verificar qual a sala 
possui a melhor escovação; 

• Placa (troféu): “Classe de melhor                                   
escovação da escola”; 

• Realizado  a cada semestre;  

Prêmio Sorriso Total 
 

Incentivo saudável aos alunos e professores 
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Pastilhas evidenciadoras de Placa Bacteriana 
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•  Capacitação de Agentes de Saúde para que trabalhem diretamente com 
a comunidade; 

•  Reunião com os pais; 

•  Politicas públicas – vereadores; 

•  Convite para que dentistas locais adotem as escolas! 

Projeto Sorriso no município 
 

Disseminação das ações de escovação para a população 
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•  Melhora rápida na saúde bucal das crianças; 
 

•  Diminuição da evasão escolar diária por dor de dente; 
 

•  Escola modelo (exemplo para o município); 
 

•  Diminuição dos atendimentos (e economia de material) do Posto de 
Saúde; 
 

• Políticas públicas = permanência do programa independentemente 
de questões partidárias futuras! 

Considerações finais 
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“Nunca me ensinaram a escovar os dentes...” 
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O sorriso saudável! 
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Dúvidas??? 

Contato com IBS:  

wolber@brasilsolidario.org.br 
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Agradecimentos 
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www.brasilsolidario.org.br 
www.brasilsolidario.org.br/blog 

www.youtube.com/brasilsolidario 
www.twitter.com/brasilsolidario 

www.facebook.com/institutobrasilsolidario 
 

Download da palestra e vídeos:  
www.brasilsolidario.org.br/download 

http://www.brasilsolidario.org.br/
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