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DROGAS... E muito mais!
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Drogas

Droga € toda e qualquer substancia, natural ou sintética que, uma vez
introduzida no organismo, modifica suas funcgoes.

As drogas naturais sao obtidas através de determinadas plantas, de animais e
de alguns minerais - a cafeina (do café), a nicotina (presente no tabaco), o 0pio
(na papoula) e o THC ou tetrahidrocanabinol (da Cannabis).

As drogas sintéticas sao fabricadas em laboratorio, exigindo para isso
técnicas especiais. O termo droga, presta-se a varias interpretacdes, mas ao
senso comum € uma substancia proibida, de uso ilegal e nocivo ao individuo,
modificando-lhe as fungdes, as sensacdes, o0 humor e o comportamento.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Cafe%C3%ADna
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caf%C3%A9
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nicotina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tabaco
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93pio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Papoula
https://pt.wikipedia.org/wiki/THC
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Tetrahidrocanabinol&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cannabis
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Drogas — efeitos no organismo

Quanto ao tipo de efeito no sistema nervoso podem ser classificadas como:

Depressoras (psicodislépticas) - diminuem a atividade do sistema nervoso atuando
em receptores (neurotransmissores) especificos. Ex: alcool, barbitdricos, diluentes,
guetamina, cloreto de etila ou lanca perfume, cloroférmio, 6pio, morfina, heroina e
inalantes em geral (cola de sapateiro, etc).

Psicodistropticas ou psicodislépticas (drogas perturbadoras/modificadoras) — tém
por caracteristica principal a despersonalizacao ou modificacdo da percep¢cao em maior ou
menor grau. Ex: Algumas espécies de cogumelos, LSD, maconha, MDMA ou ecstasy e 0
DMT.

Psicolépticas ou estimulantes - produzem aumento da atividade pulmonar (acdo
adrenérgica), diminuem a fadiga, aumentam a percepcdo ficando os demais sentidos
ativados. Ex: cocaina, crack, cafeina, teobromina (presentes em chocolates), GHB.
Metanfetamina, anfetaminas (bolinha, arrebite) etc.

Essas drogas podem ser absorvidas de varias formas: por INJECAO, por INALACAO, VIA
ORAL ou INJECAO INTRAVENOSA
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Ha 2 tipos de Drogas:

e Alcool
e Fumo
e Ansioliticos
e Barbituricos

e Maconha

e Cocaina

e Heroina

e LSD

e Ecstasy

= Crack TasacoaniTivano'com
e Qutras...
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maconha ecstasy cocaina heroina tabaco
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O QUE LEVA UMA PESSOA A USAR DROGAS?
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MECANISMO DE ACAO
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MECANISMO DE ACAQ

Como funcionam os neuronios

Mucleo Sinapses Dendritos

Ay 3 S Axdnio
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MECANISMO DE ACAO

OPaImina

Neuronio
pre-simaptico . -' :
= Ay ; /" ®&—Dopamina

Receptor de
Dopamina

Cocaina __—
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Dependéncia
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Abstinéncila

APOS FALTAS E ATRASDS NAS GRAVACOES

Fébio
M Assuncao
daum
tempo na
carreira

Ator abandona 'Negécio da
China' para cuidar da saide




INSTITUTO BRASIL SOLIDARIO

SOLIDARIO

( BRASIL
Programa de Desenvolvimento da Educacéo - PDE .

Abstinéncila - sinais
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Tolerancia
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TIPOS PRINCIPAIS DE DROGAS E SEUS
EFEITOS SOBRE O CORPO HUMANO
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Maconha

Geralmente a droga de entrada para 0 vicio, mas nao
necessariamente.

Barata e de facil acesso.

Seu uso continuado (e exagerado) interfere na

aprendizagem, memorizagao e na fertilidade. G e
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Efeitos da Maconha

 Toxinas: prejudicam o pulmao;
« THC: age no cérebro reduzindo o controle de movimentos;

« Desorientacao espacial e reducdo da memoria de curto
prazo;

« Causa vermelhidao nos olhos, boca seca, taquicardia;
angustia e medo para uns, calma e relaxamento para outros;

« Diminuicao do sistema imunologico;

* Infertilidade temporaria devido a diminuicao de testosterona.
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O THC e lipossoluvel e se deposita definitivamente na bainha de
mielina (capa de gordura que envolve 0 axOnio para aumentar a
velocidade da transmissao do impulso nervoso) levando a sua
destruicdo com o tempo.

Como funcionam os neurdnios

Micleo Corpo celular Sinapseas Dendritos

-Vl Axdnio

sinal neural
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Cocaina — FRIAI!!!

E uma das drogas ilegais mais consumidas no mundo.

A cocaina € um psicotropico, age exatamente nos Orgaos que
comandam 0s pensamentos e as acdes das pessoas.
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Efeitos da Cocaina



INSTITUTO BRASIL SOLIDARIO

( BRASIL
Programa de Desenvolvimento da Educacéo - PDE it

Efeitos da Cocaina

Pupilas dilatadas

LesOes na
mucosa nasal

Droga da festinha, do assalto, da agressividade...

Passivel de uso diario, dificil de largar...
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LSD e Ecstasy

Sao drogas sintéticas, e provocam distorcdes sérias no funcionamento
cerebral; o usuario sente-se um "super-homem", incapaz de avaliar
situacbes de perigo; ilusdes, alucinacbes e desorientacdo témporo-
espacial sdo comuns.
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Efeitos do LSD e Ecstasy

e Alteracao na percepcéao visual;
e Perda do limite entre espaco e corpo;
e Euforia, leveza e poder;

e Panico e medo; Droga da “festa

eletronica”, da fuga da

e Alucinacao, delirios e depresséo; .
realidade por um

determinado
momento... Nao é

e Tremores;

= Distlrbios da memoria; diaria...

e Flash back.
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Crack — FRIA TOTAL!!!

Parte impura da cocaina, solidificada em cristais junto ao bicarbonato
de sodio.

Leva 10 segundos para fazer o efeito, gerando euforia e excitacao;
respiracdo e batimentos cardiacos acelerados, seguido de
depressao, delirio e "fissura" imediata por novas doses.
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Efeitos do Crack
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Por que os traficantes adoram o Crack
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Crack: A droga da vez.

nao caia nela!!
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Crack: A droga davez. Nao caia nela!

Crack = Perda total dos valores eéticos, familiares, saude, dignidade,
trabalho, estudos...




INSTITUTO BRASIL SOLIDARIO

SOLIDARIO

BRASIL
Programa de Desenvolvimento da Educacao - PDE (

Crack: A droga davez. Nao caia nela!!

e e T C e o

Ou ela faz VOCE CAIR...

Nao deixe esta BURRICE fazer parte de sua vida...
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Recuperacao
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Recuperacao
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Prevencao
e Acao antecipada;
 Diminuir a chance do problema aparecer e, caso ja exista, evitar que piore;

 Prevenir é abordar o assunto abertamente ao individuo para que ele
tenha condicOes de fazer suas escolhas;

 Identificar os fatores de risco para minimiza-los (biologicos, familiares,
sociais, depressao...);

 Identificar os fatores de protecéo para fortalecé-los (habilidade social, auto-
estima, familia presente...);

« Ter em mente que varios fatores contribuem para a decisao de alguém usar
drogas, e nao somente um fator isolado;

PD
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Fatores relacionados ao uso de DROGAS

FATORES

de protecdo Habilidades sociais e de

de risco

Programa de Desenvolvimento da Educacéo - PDE

Pessoais

resolver problemas.
Vinculos positivos com
pessoas, instituicbes e
valores.

Autoestima.

Inseguranca.
Insatisfacdo com a
vida.

Sintomas depressivos.
Curiosidade.

Busca de Prazer.

Familiares Escolares

Bom desempenho
escolar.

Boa insercéao e
adaptacdo no
ambiente escolar.
LigagOes fortes
com a escola.
Descoberta de
talentos pessoais.

Pais presentes.
Estabelecimento
de regras e de
condutas claras.
Envolvimento
afetivo com a vida
dos filhos.

Pais que fazem Baixo desempenho

uso abusivo de escolar.
drogas. Falta de regras
Pais que sofrem de claras.

doencas mentais. Excluséo social.

Pais muito Falta de vinculos
autoritarios ou com a escola.
exigentes.

Familias com
pouco dialogo.

Sociais

Respeito as leis.
Oportunidades de

trabalho e de lazer.

Informacdes
adequadas sobre
as drogas.

Clima comunitario
afetivo.

Amigos nao
usuarios.

Violéncia.
Envolvimento em
atividades ilicitas.
Amigos usuarios.
Descrenca nas
instituicoes.

Falta de
oportunidades de

trabalho e de lazer.

Drogas

Informacdes
contextualizadas
sobre efeitos.
Regras e controle
para consumo
adequado das
licitas.

Disponibilidade
para compra.
Propaganda que
incentive.
Apologia de certos
grupos da
sociedade ao uso
de drogas.
Violéncia.
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Vamos |a!
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SERIOUSLY KIDS
JUST SAY NO TO DRUGS
DON'T TRY THEM, NOT EVEN ONCE!
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Cuidado para nao imitar nossos “herois” !1??
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O que fazer?

« Na&o entre na onda do colega “s6 experimente desta vez...”;

 N&o experimente so para “agradar” o namorado(a);

« Evite a turma dos usuarios. Normalmente eles querem que TODOS sejam usuarios,
usando coletivamente e dividindo a conta da compra...;

« Seja firme em suas decisdes e conviccles! A vida oferece muitas opgcdes saudaveis
para se divertir;

 Nao acredite no “eu uso e paro quando quiser...”;

« O traficante primeiro vai te dar a droga. Depois é que tentara vender.

 Conheca MUITO de si proprio antes de experimentar qualquer coisa.
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Grupos de auto e mutua ajuda

Grupos que prestam ajuda a familiares e usuarios de droga por meio de
reunides, cursos e palestras.
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O mais importante: ter seus proprios valores!
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Download da palestra e videos:
www.brasilsolidario.org.br/download

Realizagio

7 Instituto BRASIL SOLIDARIO

educacao - leitura - educomunicacio - cultura - meio ambiente- sadde

www.brasilsolidario.org.br
www.brasilsolidario.org.br/blog
www.youtube.com/brasilsolidario
www.twitter.com/brasilsolidario

www.facebook.com/institutobrasilsolidario
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http://www.brasilsolidario.org.br/
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